Fișă de lucru – Gestionarea timpului
Nume și prenume: ...............................................
Clasa: a X-a .......
Partea I – Autoevaluare:
1. Notează 3 activități școlare pe care le ai de făcut astăzi:
..............................................................................................................
2. Notează 3 activități personale importante pentru tine:
..............................................................................................................
Partea a II-a – Planifică:
1. Folosind o matrice Urgent-Important, așază cele 6 activități de mai sus în cadranele corespunzătoare.
	Urgent
	Important

	
	

	
	

	
	


2. 
3. Propune un plan de acțiune pentru ziua următoare, cu ore și priorități .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Partea a III-a – Reflecție:
1. Ce dificultăți ai întâmpinat în a-ți organiza activitățile?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Ce strategie crezi că te-ar ajuta să gestionezi mai bine timpul?
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

