Fișă de lucru – Luarea deciziilor
Nume și prenume: ...............................................
Clasa: .................
Partea I – Identificarea deciziei:
1. Alege o decizie personală pe care trebuie să o iei în această săptămână:
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Scrie 3 alternative posibile:
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Partea a II-a – Evaluarea opțiunilor:
1. Scrie avantajele și dezavantajele fiecărei alternative:
· Alternativa 1: avantaje: ............................................................................................................ …................................................................................................................................................... dezavantaje .....…................................................................................................. .............. ....... ........................................................................ .............................................................................
· Alternativa 2: avantaje: ............................................................................................................ …................................................................................................................................................... dezavantaje .....…................................................................................................. .............. ....... ........................................................................ .............................................................................
· Alternativa 3: avantaje: ............................................................................................................ …................................................................................................................................................... dezavantaje .....…................................................................................................. .............. ....... ........................................................................ .............................................................................
2. Care opțiune ți se pare cea mai potrivită și de ce?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Partea a III-a – Reflecție:
1. Ce dificultăți ai întâmpinat în luarea deciziei?
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Ce strategie ai putea folosi data viitoare pentru a lua decizii mai ușor?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

