Fișă de lucru – Comunicare și relații interpersonale
Nume și prenume: ...............................................
Clasa: .................
Partea I – Analizează:
1. Notează un exemplu de comunicare eficientă pe care l-ai observat la școală sau acasă:
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Ce elemente au contribuit la succesul acestei comunicări?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Partea a II-a – Aplică:
1. Simulează o conversație cu colegul tău folosind ascultarea activă:
· Ce întrebări ai pus?.....................................................................................................
· Cum ai arătat că ai înțeles mesajul?................................................................................
2. Imaginează-ți un conflict minor între doi colegi. Cum ai aplica principiile comunicării eficiente pentru a-l rezolva?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Partea a III – Reflecție:
1. Care este cea mai importantă abilitate de comunicare pentru tine și de ce?
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Cum crezi că comunicarea eficientă influențează relațiile interpersonale?
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

