Fișă de lucru – Cine sunt eu și încotro mă îndrept?
Nume și prenume: .....................................................
Clasa: ....................
Partea I – Autoevaluare personală
1. Trei calități care mă caracterizează:
.............................................................................................................................................
2. Două aspecte pe care aș vrea să le îmbunătățesc:
.............................................................................................................................................
3. Activitățile la care mă pricep cel mai bine:
.............................................................................................................................................
4. Domeniile care mă atrag (arte, științe, tehnologie, sport, educație, sănătate etc.):
...........................................................................................................................................

Partea II – Valorile mele
Selectează 5 valori importante pentru tine și explică de ce:
( ) corectitudine ( ) libertate ( ) familie ( ) bani ( ) învățare continuă
( ) stabilitate ( ) creativitate ( ) ajutorul oferit altora ( ) succes ( ) inovație
Explicație:
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Partea III – Planul meu de carieră
1. Profesia sau domeniul la care visez: ..........................................................
2. Ce studii sunt necesare pentru această profesie? ..........................................
3. Ce calități personale îmi vor fi de ajutor? .....................................................
4. Ce pași pot face încă din acest an pentru a mă apropia de obiectiv? ............

🧩 Reflecție finală
Care este cel mai important lucru pe care l-ai aflat despre tine în urma acestei activități?
.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

