Anexa 1 PLICUL A
Portretul elevului cu stimă de sine pozitivă/ negativă (Se decupează și se amestecă )
· îşi asumă responsabilităţi („Pot să fac acest lucru");
· se comportă independent („Mă descurc singur.”);
· realizează fără probleme sarcini noi („Sunt convins că pot să fac acest lucru.");
· îşi exprimă atât emoţiile pozitive cât şi pe cele negative („Îmi place de mine aşa cum sunt.", „Sunt supărat când vorbeşti aşa cu  mine. ");
· oferă ajutor şi sprijin celorlalţi colegi („Am nevoie de ajutorul tău.');
· se apreciază obiectiv;
· se înţelege bine cu ceilalţi;
· are multe ocupaţii;
· este calm;
· are performanţe şcolare;
· este nemulţumit de felul lui de a fi ( „Nu sunt bun de nimic.", „Nu sunt în stare să fac asta.", „Nu am nici o calitate. ");
· evită să realizeze sau să se implice în sarcini noi („Nu voi îi în stare să iau examenul.");
· se simte neiubit  şi nevaloros ( „Nu mă place nimeni.", „Sunt plictisitor.");
· îi blamează pe ceilalţi pentru nerealizările lor („Profesorul a fost nedrept cu mine.");
· pretinde că este indiferenţi emoţional („Nu mă interesează că am luat nota 4 la...."):
· este uşor influenţabil („Prietenii mei cred că este bine să fumezi");
· nu îşi asumă responsabilităţi;
· are sentimentul că nu face ceea ce trebuie;
· nu are încredere în forţele proprii;
· îşi exprimă sentimentele la extreme, ori în mod agresiv, ori se izolează şi nu comunică cu cei din jur;
· nu are prieteni.
Anexa 2 PLICUL B
Experienţe și expresii ce dezvoltă o stimă de sine pozitivă/ negativă (Se decupează și se amestecă)
· laude, încurajări;
· consolările în situaţii de eşec;
· încurajarea iniţiativei;
· acordarea încrederii;
· implicarea în luarea unor decizii;
· relaţii bune cu colegii ;
· criticile;
· ignorarea de către părinţi;
· abuzul emoţional şi fizic;
· standarde exagerate ale părinţilor privind performanţele copiilor;
· eşecurile în activităţile şcolare sau extraşcolare;
· comparaţii frecvente între fraţi;
· « Arăţi într-adevăr fantastic ! »;
· « Ai făcut o treabă minunată ! »;
· «Ai putea să faci asta, te rog, pentru că ştiu că te pricepi foarte bine»;
· « Mulţumesc, a ieşit foarte bine »;
· « Ştiu că dacă o să faci asta o să iasă foarte bine »;
· « Pot să mă bazez pe tine »;
· « Arăţi îngrozitor »;
· « Ai făcut-o de oaie »;
· « Iar ai dat-o în bară »;
· «Ţi-am spus eu că se va întâmpla aşa»;
· « Ştiam eu că nu eşti în stare să faci asta »;
· « Pur şi simplu nu o să reuşeşti »;
· « Eşti total inutil »;
· « Nu pot să mă bazez pe tine »;
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