Prietenii Naturii 

Tip resursă: Resursă educațională deschisă (OER)
Nivel: Învățământ preșcolar (3–6 ani)
Durată: 3–5 activități a câte 20–30 minute
Domeniu: Educație pentru mediu / Ecologie

1. Descriere
Această resursă îi ajută pe copiii preșcolari să descopere natura, să înțeleagă importanța protejării mediului și să dezvolte comportamente ecologice simple, prin joc, povești și activități practice.
2. Competențe vizate
Curiozitate și respect față de natură
Dezvoltarea limbajului prin conversații despre mediu
Formarea unor comportamente ecologice de bază
Cooperare și lucru în echipă

3. Obiective de învățare
La finalul activităților, copiii vor putea:
· să recunoască elemente din natură (plante, animale, apă, aer)
· să enumere 2–3 moduri de protejare a mediului
· să participe activ la activități ecologice simple
4. Activități propuse
Activitatea 1: Povestea „Puiul de copac” 🌳
Metodă: Povestire interactivă
Poveste:
A fost odată, într-o poieniță luminoasă, un copăcel mic și firav pe nume Pufi. Pufi era foarte curios și își dorea tare mult să crească mare și puternic, la fel ca ceilalți copaci din pădure. În fiecare dimineață, el își întindea frunzulițele spre soare și șoptea:

-„Soare drag, ajută-mă să cresc!” ☀️
Soarele îi zâmbea și îi trimitea raze calde. Dar într-o zi, Pufi a observat că pământul din jurul lui era plin de gunoaie: hârtii, sticle și pungi de plastic. Apa care ajungea la rădăcinile lui era murdară, iar el se simțea trist și obosit.
-„Nu pot crește așa… am nevoie de ajutor”, a suspinat copăcelul.
Atunci au apărut copiii din poveste (sau copiii din grupă), care l-au auzit pe Pufi și au vrut să îl ajute.
Întrebări interactive pentru copii:
Ce credeți că îl ajută pe Pufi să crească sănătos?
Ce ar trebui să facem cu gunoaiele din jurul lui?
Cum putem avea grijă de copaci și de natură?
Copiii au strâns gunoaiele, au pus hârtiile într-un coș, au udat pământul cu apă curată și au promis că vor avea grijă de natură. 
După aceea, Pufi a început să crească, frunzele lui au devenit verzi și strălucitoare, iar el le-a mulțumit copiilor:
-„Vă mulțumesc! Când aveți grijă de natură, și natura are grijă de voi!” 

Concluzie: Natura are nevoie de prieteni buni. Fiecare copil poate fi un prieten al naturii.

Activitatea 2: Coșurile colorate 
Metodă: Joc practic
Materiale: Cutii colorate, imagini cu deșeuri (hârtie, plastic, resturi alimentare)
Descriere: Copiii sortează deșeurile în coșurile corecte.

Activitatea 3: Micii grădinari 
Metodă: Activitate practică
Materiale: Ghivece, pământ, semințe
Descriere: Copiii plantează semințe și învață să îngrijească o plantă.

5. Evaluare
Observarea participării copiilor
Discuții libere
Desene cu tema „Natura fericită”

6. Adaptări și incluziune
Activități adaptate ritmului fiecărui copil
Folosirea imaginilor și a jocului de rol

7. Sugestii pentru părinți
Plimbări în natură
Colectare selectivă acasă
Citirea de povești ecologice


