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1. Context curricular
Resursa se integreaza in unitatea de invatare privind dezvoltarea capacitatilor motrice si evaluarea
performantelor motrice Tn probele de atletism.

Competente vizate:

- dezvoltarea vitezei de deplasare

- dezvoltarea rezistentei generale

- evaluarea progresului motric individual

Continuturi utilizate:
- alergare de viteza (50 m)
- alergare de rezistenta (800/1000 m)

2. Scopul resursei

Scopul RED este de a oferi profesorilor de educatie fizica un instrument digital simplu pentru
monitorizarea progresului motric al elevilor, bazat pe compararea rezultatelor obtinute la evaluarea
initiala si finala.

Prin utilizarea resursei profesorul poate:

- inregistra rezultatele elevilor

- analiza progresul individual si colectiv

- genera reprezentari grafice ale evolutiei performantelor
- discuta rezultatele impreuna cu elevii.



3. Descrierea resursei

RED este format din doua componente principale.

a) Instrument digital (fisier Excel)
Fisierul permite introducerea rezultatelor elevilor, calculul automat al mediei performantelor,
determinarea progresului intre evaluari si generarea de grafice comparative.

b) Ghid de utilizare
Ghidul explica modul de utilizare al instrumentului si modul in care acesta poate fi integrat in
activitatea didactica.

4. Scenariu didactic de utilizare

Etapa 1 — Evaluare initiala

Profesorul organizeaza probele de evaluare: alergare de viteza 50 m, alergare de rezistenta 800/1000
m. Rezultatele sunt introduse in instrumentul digital.

Etapa 2 — Activitatea de instruire
n cadrul lectiilor de educatie fizicd sunt aplicate exercitii pentru dezvoltarea vitezei, imbunititirea
tehnicii de alergare, dezvoltarea rezistentei si dezvoltarea fortei explozive.

Etapa 3 — Evaluare finala
La finalul unitatii de invatare se repeta probele, iar rezultatele sunt comparate cu cele initiale.

5. Interpretarea rezultatelor

Instrumentul permite observarea progresului individual si colectiv al elevilor. Rezultatele pot fi
utilizate pentru oferirea de feedback elevilor, adaptarea activitatilor didactice si motivarea acestora
pentru imbunatatirea performantelor motrice.

6. Adaptabilitatea resursei

RED poate fi utilizat si adaptat pentru alte clase de liceu, pentru alte probe atletice sau pentru
activitati motrice diferite. Profesorii pot modifica structura instrumentului digital in functie de nevoile
proprii.

7. Anexa — Fisa de autoevaluare elev

Elevii pot completa o scurta fisa de reflectie:

- Cum apreciez progresul meu la probele de atletism?
- Ce am imbunatatit?

- Ce obiectiv imi propun pentru urmatoarea evaluare?



Aceasta activitate contribuie la dezvoltarea capacitatii de autoevaluare si responsabilitate pentru
propria evolutie.

8. Anexa — Exemplu de utilizare a resursei (date demonstrative)

Urmatorul tabel prezinta un exemplu de rezultate introduse in instrumentul digital. Valorile sunt
demonstrative si ilustreaza modul in care profesorul poate compara rezultatele obtinute la evaluarea
initiald (T1) si la evaluarea finala (T3).
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Elev 1 IXF 6,7 6,6 10 3,56 7
Elev 2 IXF 7.2 10 3,5 3,49 9
Elev 3 IXF 7.1 7 10 3,54 3,52 8
Elev4 IXF 7 10 3,47 3,48 9
Elev 5 IXF 10 7.5 8 4,25 4,07 5
Elev 6 IXF 8 7.9 6 3,43 3,42 10
Elev 7 IXF 7.2 7.1 10 3,58 3,58 7
Elev 8 IXF 6,3 6,4 10 4,45 4,19 4
Elev 9 IXF 6,9 6,9 10 3,5 3,51 8
Elev 10 IXF 4,01 3,49 k)
Elev 11 IXF 8,5 7.7 7 3,39 3,38 10
Elev 12 IXF 7.8 7.8 7 3,49 3,48 9
Elev 13 IXF 6,9 i 10 4,2 4
Elev 14 IXF 6,4 6,3 10 3,54 3,54 8
Elev 15 IXF 6,8 6,9 10 4,08 3,59 7
Elev 16 IXF 8.1 5 3,58 3,58 7
Elev 17 IXF 6,7 6,6 10 4,21 5,01 4
Elev 18 IXF 7.6 7.6 8 4,19 3,49 9
Elev 19 IXF 6,7 6,6 10 3,51 8
Elev 20 IXF 6,7 6,8 10
Elev 21 IXF 3,58 3,58 7
Elev 22 IXF 7.5 8 3,56 3,55 8
Elev 23 IXF 71 10
Elev 24 IXF 7.8 7

Pe baza acestor date, profesorul poate observa progresul elevilor si poate discuta cu acestia evolutia
performantelor in cadrul activitatilor de educatie fizica.

9. Licenta
Aceasta resursa este distribuita sub licenta Creative Commons — CC BY-SA, ceea ce permite utilizarea,
adaptarea si redistribuirea materialului Tn scop educational.



