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1. Introducere
Utilizarea instrumentelor digitale in activitatea didactica faciliteaza analiza rapida
si eficienta a datelor.

Tn educatia fizic3, profesorul colecteazd frecvent rezultate privind performantele
motrice ale elevilor, dar interpretarea acestor date poate deveni dificilda atunci cand sunt
analizate manual.

Un dashboard digital permite vizualizarea rapida a datelor prin intermediul graficelor si
indicatorilor statistici, oferind o imagine clara asupra nivelului clasei si asupra
progresului realizat de elevi.

2. Scopul resursei

Scopul acestei resurse educationale este crearea unui dashboard digital care sa permita
profesorului de educatie fizica sa analizeze performantele motrice ale elevilor la nivelul
clasei.

Prin utilizarea acestui instrument profesorul poate:

e vizualiza rapid rezultatele elevilor;

e analiza progresul intre evaluarea initiala si cea final3;
e interpreta indicatorii statistici ai clasei;

e utiliza grafice pentru o reprezentare vizuala a performantelor.

3. Structura dashboard-ului

Dashboard-ul este realizat intr-o foaie dedicata din cadrul fisierului Excel si include:



e grafice comparative intre evaluarea initiala si evaluarea final3g;
¢ indicatori statistici ai clasei;

* media performantelor la probele motrice;

 reprezentari grafice ale rezultatelor.

Aceste elemente permit profesorului sa analizeze rapid evolutia performantelor elevilor.

4. Indicatori utilizati

Dashboard-ul utilizeaza mai multi indicatori statistici pentru interpretarea rezultatelor:
¢ Media — indica nivelul general al performantelor clasei;

¢ Deviatia standard — arata gradul de dispersie al rezultatelor in raport cu media;

¢ Coeficientul de variatie — exprima in procente gradul de omogenitate al clasei.

Acesti indicatori permit o interpretare mai obiectiva a performantelor elevilor.

5. Modalitate de utilizare

Pentru utilizarea dashboard-ului profesorul trebuie sa introduca in fisierul Excel
rezultatele elevilor la evaluarea initiala si la evaluarea finala.

Dupa introducerea datelor, dashboard-ul genereaza automat grafice si indicatori
statistici care permit analiza rapida a nivelului clasei.

6. Avantajele utilizarii dashboard-ului

Utilizarea unui dashboard digital in educatia fizica ofera mai multe avantaje:
e vizualizarea rapida a datelor;

e interpretarea facila a rezultatelor;

e analiza progresului clasei;

e sprijinirea procesului de evaluare;

e utilizarea tehnologiei digitale Tn activitatea didactica.

7. Exemplu de utilizare

Dashboard-ul poate fi utilizat pentru analiza rezultatelor clasei dupa realizarea
evaluarilor motrice.



Figura 1. Exemplu de dashboard digital pentru analiza performantelor motrice ale
elevilor.
(Se va insera captura de ecran din foaia ,,Dashboard” din fisierul Excel).

DASHBOARD - Caiet digital EFS (Atletism + Jocuri sportive)

Indicator Valoare Evolutie medii (T1 vs T2)
Media 50m T1 (sec) 74 Proba T1 T2
Media 50m T2 (sec) 7,2 50m 74 7.2
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Figura 1.

Resursa digitala

Fisierul Excel utilizat in cadrul acestei resurse educationale poate fi
descarcat de la adresa:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YTWDU6irBXA7AG2RRQbWRO0
fRIHjSRoPQ/edit?usp=drive_link&ouid=105114292358024991033&rtpof=t
rue&sd=true

8. Concluzii

Integrarea unui dashboard digital in activitatea profesorului de educatie fizica contribuie
la modernizarea procesului de evaluare si la interpretarea mai eficienta a datelor privind
performantele motrice ale elevilor.



Resursa poate fi utilizata si adaptata de catre alti profesori, constituind un exemplu de
utilizare a instrumentelor digitale Tn educatia fizica.

Licenta
Aceasta resursa este distribuita sub licenta Creative Commons (CC BY-SA), permitand
utilizarea si adaptarea materialului in scop educational.



