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1. Introducere

Evaluarea performantelor motrice ale elevilor reprezinta o componenta importanta a
procesului de predare-invatare in cadrul disciplinei educatie fizica si sport. Profesorul trebuie nu
doar sa noteze rezultatele obtinute la probele motrice, ci si sa urmadreasca evolutia individuala
a fiecarui elev.

Utilizarea unui instrument digital permite centralizarea datelor si generarea automata a unei
fise de evaluare individuale, care ofera o imagine clara asupra progresului elevului.

2. Scopul resursei

Scopul acestei resurse educationale este realizarea unei fise digitale de evaluare motrica a
elevului, care sa permita profesorului sa urmareasca evolutia performantelor individuale in
cadrul activitatilor de educatie fizica.

Prin utilizarea instrumentului digital profesorul poate:

e inregistra rezultatele elevului la probele motrice;

e compara rezultatele evaluarii initiale cu cele ale evaluarii finale;
e calcula progresul realizat;

e vizualiza evolutia elevului prin intermediul unui grafic comparativ.

3. Descrierea resursei

Resursa digitala este realizata sub forma unei foi de lucru in cadrul unui fisier Excel care
genereaza automat raportul individual al elevului pe baza datelor introduse anterior.



Fisa digitala cuprinde:

¢ numele elevului selectat;

rezultatele obtinute la evaluarea initiala (T1);

rezultatele obtinute la evaluarea finala (T2);

e progresul realizat;

nota obtinuta la fiecare prob3;
e media finala.

Tn plus, instrumentul genereazd automat un grafic comparativ T1-T2, care evidentiaz§ evolutia
performantelor elevului la probele motrice.

4. Probe utilizate Tn evaluare

Pentru evaluarea performantelor motrice sunt utilizate urmatoarele probe:
Atletism:

e alergare de viteza — 50 m;

e alergare de rezistenta — 800 m (fete) / 1000 m (baieti);

e aruncarea greutatii de 2 kg de pe loc la distanta.

Jocuri sportive:

e preluarea si pasa;

e sut / aruncare la poarta;

e structura tehnica individuala si colectiva;

* joc bilateral.

5. Modalitate de utilizare

Pentru generarea fisei digitale profesorul parcurge urmatorii pasi:
1. Introduce lista elevilor in fisierul Excel;

2. Inregistreaza rezultatele obtinute la evaluarea initiald (T1);

3. Introduce rezultatele evaluarii finale (T2);

4. Selecteaza elevul pentru care doreste generarea fisei.



Fisa digitalda este completata automat pe baza datelor introduse anterior, iar graficul integrat
evidentiaza progresul realizat de elev.

6. Avantajele utilizarii fisei digitale
Utilizarea unei fise digitale de evaluare motrica prezinta mai multe avantaje:

* monitorizarea progresului individual al elevului;
e organizarea eficienta a datelor;

e obtinerea rapida a unui raport individual;

* reprezentarea grafica a evolutiei performantelor;

e integrarea tehnologiei digitale in activitatea didactica.

7. Exemplu de utilizare
Figura 1. Fisa digitala a elevului generata automat in Excel.

FISA INDIVIDUALA — RAPORT ELEV

Selecteazi elev: | Elev 1 |

Proba T T2 Progres (%) Nota Proba T T2
50m 6,7 6,6 1,49 10 50m 6,7 6,6
Rezistentd 3,58 3,56 0,56 9 Rezistentd 3,58 3,56
Aruncarea greutatii 10 10,5 5,00 10 Greutate 10 10,5
Media Atletism 9,67
Nota Jocuri sportive 7.5
Media finala 8,585

Figura 2. Grafic comparativ T1 — T2 care evidentiaza evolutia performantelor motrice ale
elevului.
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8. Concluzii
Integrarea instrumentelor digitale in evaluarea performantelor motrice contribuie la

modernizarea activitatii profesorului de educatie fizica.

Fisa digitala de evaluare motrica reprezinta un instrument util care poate fi utilizat si adaptat
de catre alti profesori in activitatea didactica.

Licenta
Resursa este distribuita sub licenta Creative Commons (CC BY-SA), permitand utilizarea si
adaptarea acesteia in scop educational.



