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1. Introducere

Evaluarea performantelor motrice ale elevilor reprezinta o componenta esentiala a
procesului instructiv-educativ in cadrul disciplinei educatie fizica si sport. Prin intermediul
evaluarii profesorul poate aprecia nivelul de dezvoltare motrica al elevilor, poate urmari evolutia
acestora si poate adapta activitatea didactica in functie de particularitatile individuale.

in practica traditionald a educatiei fizice, evaluarea s-a realizat frecvent prin raportarea
rezultatelor elevilor la bareme prestabilite, accentul fiind pus in principal pe performanta motrica
absoluta. Totusi, Tn contextul actual al educatiei se observa o schimbare semnificativa in modul
in care elevii se raporteaza la activitatea fizica si la performanta.

Nivelul general de activitate fizica al elevilor este influentat de stilul de viatd contemporan, de
utilizarea tehnologiei si de reducerea timpului alocat activititilor sportive organizate. In aceste
conditii, interesul pentru performanta sportiva absoluta s-a diminuat in randul unei parti
importante a elevilor.

Evaluarea bazata exclusiv pe performanta motrica poate genera uneori demotivare in cazul
elevilor care pornesc de la un nivel motric mai redus, deoarece diferentele individuale devin mai
vizibile si pot influenta perceptia asupra corectitudinii evaluarii.

Din aceasta perspectiva, orientarea evaluarii catre progresul individual reprezinta o directie
pedagogica actuala si necesara. Evaluarea progresului permite raportarea fiecarui elev la propriul
nivel initial de pregatire, oferind posibilitatea valorizarii evolutiei personale si stimuland
participarea activa la activitatile motrice.

n acest context se propune utilizarea modelului PPP — Performanta, Progres, Participare activa,
care integreaza trei dimensiuni esentiale ale activitatii elevului:

e performanta motrica realizata;
e progresul individual;
e participarea activa la activitatile desfasurate in cadrul lectiilor.

Prin aceasta abordare evaluarea devine mai echilibrata si mai apropiata de realitatea activitatii
didactice, contribuind la cresterea motivatiei elevilor pentru activitatea fizica.



Aplicarea modelului PPP poate fi facilitata prin utilizarea unor instrumente digitale care permit
centralizarea datelor si monitorizarea evolutiei elevilor. Utilizarea unui fisier digital de tip Excel
ofera profesorului posibilitatea de a inregistra rezultatele obtinute de elevi, de a calcula automat
progresul realizat si de a integra intr-un mod coerent cele trei componente ale evaluarii.

2. Scopul resursei
Scopul acestei resurse educationale este prezentarea unui model de evaluare a
performantelor motrice bazat pe sistemul PPP (Performanta — Progres — Participare activa), care
permite profesorului sa monitorizeze evolutia elevilor in cadrul activitatilor de educatie fizica.
Prin utilizarea acestui model profesorul poate:
e evalua performantele motrice ale elevilor in raport cu baremele stabilite;
e analiza progresul individual realizat intre evaluarea initiala si cea finalg;

e aprecia nivelul de participare activa al elevilor la activitatile desfasurate;
e realiza o evaluare mai echilibrata si mai motivanta pentru elevi.

3. Descrierea resursei

Resursa educationala este realizata sub forma unui model de evaluare care poate fi integrat intr-
un instrument digital (fisier Excel), destinat monitorizarii performantelor motrice ale elevilor.

Modelul PPP include trei componente principale:
Performanta

Performanta reprezinta rezultatul obtinut de elev la probele motrice utilizate in evaluare.
Aceasta este stabilitd prin raportarea rezultatelor la baremele specifice fiecarei probe.

Progresul

Progresul reflectd evolutia individuala a elevului intre evaluarea initiala si evaluarea finala.
Evaluarea progresului permite aprecierea dezvoltarii motrice a elevului in raport cu propriul
nivel initial.

Participarea activa

Participarea activa reflecta implicarea elevului in activitatile desfasurate in cadrul lectiilor de
educatie fizica si poate include:

e participarea la exercitii;



e respectarea sarcinilor motrice;
e colaborarea cu colegii;
e utilizarea echipamentului sportiv adecvat.

Prin integrarea acestor trei componente modelul PPP permite realizarea unei evaluari mai
obiective si mai complete.

4. Modalitate de utilizare
Pentru aplicarea modelului PPP profesorul parcurge urmatorii pasi:

realizeaza evaluarea initiala a elevilor la probele motrice stabilite;
inregistreaza rezultatele obtinute;

desfasoara activitatea didactica in cadrul unitatilor de invatare;
realizeaza evaluarea finala;

analizeaza progresul individual realizat de fiecare elev;

apreciaza participarea activa a elevilor la activitatile desfasurate.
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5. Schema de evaluare PPP

Evaluarea elevilor se realizeaza prin combinarea celor trei componente ale modelului PPP.

Componenta Pondere
Performanta 50 %
Progres 30 %
Participare activa 20 %

Formula de calcul

Nota finala = (Performanta x 0,5) + (Progres x 0,3) + (Participare activa x 0,2)

6. Exemplu de fisa de evaluare PPP

Nr Nume Proba Rezultat Rezultat Performanta Progres Participare Nota
elev initial final activa finala

7. Avantajele utilizarii modelului PPP



Aplicarea modelului PPP in evaluarea elevilor prezinta mai multe avantaje:

e evaluarea elevilor intr-un mod mai echilibrat;

e valorizarea progresului individual;

e stimularea participarii active;

e cresterea motivatiei pentru activitatea fizica;

e utilizarea instrumentelor digitale pentru monitorizarea progresului.

8. Concluzii

Modelul PPP - Performanta, Progres, Participare activa reprezinta o abordare moderna
a evaluarii in educatia fizica. Prin integrarea celor trei dimensiuni ale activitatii elevului, evaluarea
devine mai echitabila si mai adaptata realitatilor actuale ale activitatii didactice.

Utilizarea instrumentelor digitale pentru centralizarea datelor si analiza evolutiei elevilor
contribuie la eficientizarea activitatii profesorului si la monitorizarea progresului motric al
elevilor.

Aplicarea modelului PPP in activitatea didactica poate fi facilitata prin utilizarea unor instrumente
digitale care permit centralizarea datelor si monitorizarea evolutiei elevilor. Utilizarea unui fisier
digital de tip Excel ofera profesorului posibilitatea de a inregistra rezultatele obtinute de elevi,
de a calcula automat progresul realizat si de a integra intr-un mod coerent cele trei componente
ale evaluarii: performanta, progresul si participarea activa.

Prin intermediul acestui instrument digital se poate genera o imagine clard asupra evolutiei
fiecarui elev, facilitand atat analiza individuala a rezultatelor, cat si organizarea eficienta a
datelor. Astfel, integrarea modelului PPP intr-o fisa digitala de evaluare contribuie la
modernizarea procesului de evaluare in educatia fizica si sprijina profesorul in monitorizarea
progresului motric al elevilor.
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