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​ 

Dirigintele Ideal - Opiniile Tale 
​ 

Metafora Dirigintelui 🌟​ 

Gândește-te la rolul unui diriginte. Dacă ar fi un element al naturii, ce ar 
fi mai potrivit pentru tine și de ce? 

● O stâncă solidă pe care te poți baza în orice moment?
● Un râu care curge și se adaptează ușor situațiilor noi?
● Soarele care oferă energie, căldură și ghidare?

Completează propoziția de mai jos: 

Pentru mine, dirigintele ideal este ca ..................................................... , deoarece 
........................................................................................................................................................................... 

​ 

Portretul Dirigintelui Ideal ⚖️​ 
​ 

Care crezi că sunt cele mai importante calități ale unui diriginte pentru elevii de clasa a X-a? Alege 
3 trăsături din lista de mai jos și explică pe scurt de ce sunt importante. 

Cuvinte ajutătoare: Integritate (corectitudine) | Răbdare | Asertivitate (comunicare directă și 
blândă) | Empatie (să îi înțeleagă pe ceilalți) | Capacitate de mediere (să rezolve certuri) 

Trăsătura aleasă De ce este esențială pentru tine? 

1. Am ales această trăsătură pentru că 
..................................................................................................................................................................
. 



2. Această trăsătură este importantă deoarece 
........................................................................................................................................................ 

3. Cred că dirigintele are nevoie de această calitate ca să 
...................................................................................................................................... 

​ 

Cum ar reacționa dirigintele tău ideal? 🤝​ 

📢 Situație practică: În clasă a apărut un conflict între două grupuri de elevi legat de
destinația pentru următoarea excursie. Situația a devenit tensionată, elevii refuză să 
mai comunice unii cu alții, iar atmosfera este neplăcută. 

​ 

Cum ți-ai dori să abordeze dirigintele această problemă? Alege din ideile de mai jos sau scrie 
propria ta idee: 

● Să asculte calm ambele grupuri, fără să judece.
● Să organizeze un vot secret în clasă.
● Să ne propună o a treia variantă de excursie (un compromis).

Mi-aș dori ca dirigintele să 
....................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................................................. 



Vocea Ta în Ora de Dirigenție 🗣️​ 
​ 

Răspunde la următoarele întrebări pentru a arăta cum arată o relație bună între elev și diriginte. 
​ 

1. Cum preferi să primești observații (feedback) atunci când greșești?
(Sugestii: în privat, în scris, printr-o discuție prietenoasă, etc.)

Prefer să primesc feedback .................................................................... , pentru că 
................................................................................................ 

​ 

2. Ce ai schimba la ora de dirigenție pentru a te simți mai bine ascultat(ă)?
(Sugestii: mai mult timp pentru discuții libere, activități în echipe, jocuri, mai puține discuții despre
note)

Dacă aș putea schimba un singur lucru, aș vrea ca ora de dirigenție să aibă 
.......................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................................................................. 




