Nume: Data:

Dirigintele Ideal - Opiniile Tale

Metafora Dirigintelui

Gdandeste-te la rolul unui diriginte. Dacd ar fi un element al naturii, ce ar
fi mai potrivit pentru tine si de ce?

e O stdnca solidd pe care te poti baza Th orice moment?
e Un rau care curge si se adapteazd usor situatiilor noi?
e Soarele care oferd energie, caldurd si ghidare?

Completeaza propozitia de mai jos:

Portretul Dirigintelui Ideal £

Care crezi cd sunt cele mai importante calitdti ale unui diriginte pentru elevii de clasa a X-a? Alege
3 trasaturi din lista de mai jos si explica pe scurt de ce sunt importante.

Cuvinte ajutdtoare: Integritate (corectitudine) | Rdbdare | Asertivitate (comunicare directd si
blandd) | Empatie (sa ii Tnteleagd pe ceilalti) | Capacitate de mediere (sd rezolve certuri)

Trasatura aleasa De ce este esentiala pentru tine?

1. Am ales aceastd trdsdturd pentru cd




2. Aceastd trdsdturd este importantd deoarece

3. Cred cd dirigintele are nevoie de aceastd calitate ca sd

Cum ar reactiona dirigintele tau ideal? &

o ' Situatie practicd: in clasd a apdrut un conflict intre doud grupuri de elevi legat de
destinatia pentru urmdtoarea excursie. Situatia a devenit tensionatd, elevii refuza sd
mai comunice unii cu altii, iar atmosfera este nepldcutd.

Cum ti-ai dori sd abordeze dirigintele aceastd problemd? Alege din ideile de mai jos sau scrie
propria ta idee:

e Sd asculte calm ambele grupuri, fard sa judece.
e Sd organizeze un vot secret in clasd.
e Sd ne propund o a treia variantd de excursie (un compromis).

Mi-as dori ca dirigintele sa




Vocea Ta in Ora de Dirigentie @

Rdspunde la urmdtoarele intrebdri pentru a ardta cum aratd o relatie bund intre elev si diriginte.

1. Cum preferi sa primesti observatii (feedback) atunci céind gresesti?
(Sugestii: in privat, in scris, printr-o discutie prietenoasd, etc.)

Prefer sd primesc feedback , pentru cd

2. Ce ai schimba la ora de dirigentie pentru a te simti mai bine ascultat(d)?
(Sugestii: mai mult timp pentru discutii libere, activitdti in echipe, jocuri, mai putine discutii despre
note)

Dacd as putea schimba un singur lucru, as vrea ca ora de dirigentie sd aibd






