Nume: Data:

Bullying-ul in scoala: Fisa de Lucru (Suport)

1. Concepte de Baza @&

1. Ce face ca bullying-ul sa fie diferit de o simpld ceartd intre colegi? Alege rdspunsul corect:

a) Se intdmpld doar b) Se repetd des si ¢) Sunt multi eleviin d) Profesorii nu au
in pauze existd un clasd vdzut
dezechilibru de
putere

2. Foloseste cuvintele din lista de mai jos pentru a completa cele trei elemente cheie ale
bullying-ului:

Bancad de cuvinte: Intentie (vrea sa facd rdu), Repetitie (se intdmpld de mai multe ori),
Dezechilibru (unul este mai puternic).

1. (agresorul vrea sd rdneascd)
2. (se Intdmpld mereu)
3. (victima se simte mai slabd)

2. Fetele Bullying-ului &

° ’ Aminteste-ti:
e Fizic: lovire, impingere.
e Verbal: porecle, jigniri.
e Social: excludere, barfe.

3. Scrie in tabel tipul de bullying pentru fiecare situatie. Alege dintre: Fizic, Verbal sau Social.

Situatie (Scenariu) Tip de bullying

Rdspdéndirea unor zvonuri false pe WhatsApp despre o colegd.

impingerea unui elev pe hol si trantirea ghiozdanului.




Poreclirea urGtd a unui coleg Tn fiecare zi.

Lasarea unui elev singur intentionat si interzicerea celorlalti sd
vorbeascd cu el.

3. Rolul Martorilor si Upstanders &

4. Ce crede agresorul cnd martorii tac si nu spun nimic?

Cand martorii tac, agresorul crede cd restul elevilor sunt de
cu comportamentul Lui.

5. Ce face un ,upstander” (cel care ajutd)? Completeazd pasii:

1. Observa cd cineva este hdrtuit.
2. Sustine victima si o intreabd dacd este bine.
3. Spune unui (profesor sau pdrinte).

4. Spatiul Digital (Cyberbullying) f§

6. Adevarat sau Fals?

Un elev trimite mesaje urdte seara, de acasa. El spune ca scoala nu
il poate pedepsi pentru cd nu era la ore.

Aceastd afirmatie este: FALSA.
De ce? Pentru cd bullying-ul online afecteazd cum se simt elevii la

7. Ce trebuie sd faci daca esti victima bullying-ului pe internet?
Alege ordinea corectd (1, 2, 3):

() Salveazd dovezile (fd o pozd la ecran/screenshot).
() Nu raspunde la mesajele urdte.
() Spune unui adult si raporteazd profilul.




5. Vocabular si Legislatie ¢

8. Uneste termenul din sténga cu explicatia potrivitd din dreapta:

Cuvant

Explicatie

1. Dezechilibru

A. Cand cineva este ldsat singur intentionat.

1. Excludere

B. Diferenta de putere Tntre agresor si victimd.

1. Confidentialitate

C. Identitatea celui care pardste este protejatd.

-

Important: in Romania, bullying-ul grav se pedepseste! Se poate scddea nota la
purtare sau pdrintii pot primi amenzi. Este foarte important sa ceri ajutor!




Cheie de raspunsuri

1. Concepte de Baza &
b) Se repetd des si existd un dezechilibru de putere

1. Intentie, 2. Repetitie, 3. Dezechilibru de putere

2. Fetele Bullying-ului &

Social | Fizic | Verbal | Social

3. Rolul Martorilor si Upstanders &

Agresorul crede cd martorii sunt de acord cu el.

1. Observd, 2. Ajutd/Sustine, 3. Raporteazd

4. Spatiul Digital (Cyberbullying) @

1. Nurdspunde, 2. Fd screenshot, 3. Raporteazd

5. Vocabular si Legislatie ¢

1-B, 2-A, 3-C



