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E DESCRIEREA RESURSEI

FEE P P

Disciplina Clasa Tipul lectiei Durata
Limba si Predare — .
. T . aV-a . . 50 de minute
literaturaromana noi cunostinte

Descriere generala

Resursa didactica Comunicarea Nonverbala este destinata elevilor de clasa a V-a si se integreaza in unitatea de invatare
dedicata comunicarii orale. Lectia introduce conceptul de comunicare nonverbala, prezinta elementele sale componente
(mimica, gestica, pozitia corpului, contact vizual) si dezvolta capacitatea elevilor de a recunoaste si utiliza aceste
instrumente in situatii reale de comunicare.



@ SCOPUL ACTIVITATII

Formarea si dezvoltarea competentei de comunicare orala a elevilor de clasa a V-a prin intelegerea si
utilizarea adecvata a elementelor comunicarii nonverbale in diverse situatii de comunicare.

Cognitiv Afectiv Formativ

Dezvoltarea sensibilitatii fata de
mesajele transmise prin limbajul
corpului

Exersarea comunicarii autentice si
empatice n interactiunile de grup

Cunoasterea tipurilor de comunicare si a
elementelor comunicarii nonverbale



E COMPETENTE VIZATE

Competente generale Competente specifice

CG 1 — Receptarea textului oral Ll

Identificareainformatiilor esentialesi aintentiilorde comunicare
. o . . dintexte orale, continue si multimodale

CG 2 - Producerea de mesaje orale in diverse situatii de ’
comunicare

cs21

Prezentareaoralaaunorinformatii si puncte de vedere pe baza
unorrepere date de profesor

cs23

Participarealainteractiuni pentrurezolvarea unorprobleme,
identificand punctele de vedere exprimate

»* Programa scolard pentru Limba si literatura romdénd, clasa a V-a, OMEN nr. 3393/ 28.02.2017



@ OBIECTIVE OPERATIONALE

La finalul activitatii, elevul va fi capabil sa:

Defineste - o
’ Utilizeaza

comunicarea si enumera tipurile acesteia:
verbald, nonverbala si paraverbal3,

cu cate un exemplu pentru fiecare tip. adecvat elementele nonverbale
in interactiuni simulate si jocuri derol,

L adaptate contextului comunicativ.
° Identifica
elementele comunicarii nonverbale

(mimica, gestica, pozitia corpului,

contact vizual) Tn imagini sau scenarii date. L.
Comunica

emotii exclusiv prin mijloace nonverbale,
situatii de comunicare reala dupa tipul iar colegii identifica corect
de comunicare folosit, argumentand mesajul transmis.
alegerea pe baza elementelor observate.



8 .] METODE $§I STRATEGII DIDACTICE

e

Conversatia euristicd — dialog profesor—elev pentru
descoperirea conceptelor noi

Jocul de rol — simularea situatiilorreale de comunicare
nonverbala

Observarea dirijata — analiza imaginilor si secventelor video
relevante

Exercitiul practic — activitati de mimica, gestica si
recunoastere a emotiilor

Problematizarea — identificarea mesajelor transmise
exclusivnonverbal

Q Frontal — predare si demonstratie
° Pe grupe — jocuri de rol si exercitii

° Individual —fise de observare si reflectie

Mijloace de invatamant

° Manual si fise de lucru tiparite
° Imagini si fotografii (expresii faciale)
° Videoproiector / tabla interactiva

° Carduri cu emotii



MODALITATI
DE UTILIZARE

Resursa poatefiutilizata ca lectie introductiva
in unitatea de comunicare orald sau ca
activitate de recapitulare.

Evocare

Conversatie despre situatiiin care nuam folosit cuvinte pentruacomunica. Vizionarea
uneiimagini sau secvente mute.

Realizarea sensului

Prezentareanoilorinformatii (tipuri de comunicare, elemente nonverbale). Exercitii de

identificare si clasificare.

Reflectie & aplicare

Jocderol: eleviitransmit emotiiexclusiv nonverbal, colegii identifica mesajul.

Dezbatere colectiva.

Transfer

Crearea unui posterdigital sau a unui mini-ghid personal al gesturilor si expresiilor
faciale.



E EVALUARE

0 Evaluare initiala

y Evaluare sumativa

o . . e e , . e Fisa de lucru: identificarea si
Conversatie: Ce stii despre cum Exercitii de identificare a tipului de e
P . . o . clasificarea elementelor
comunicam fara cuvinte? comunicare din imagini
nonverbale
o Brainstorming colectiv — notarea Jocuri de rol cu feedback imediat ° Mini-proiect: Ghidul meu de
raspunsurilor pe tabla din partea colegilor comunicare nonverbald
a Scopul: identificarea cunostintelor Fisa de observare: elevii noteaza ce a Autoevaluare pe baza unui rubric
anterioare ale elevilor au identificat simplu cu criterii clare

> Evaluarea urmdreste progresul individual si competentele de comunicare, nu doar cunoasterea definitiilor.



4

Comunicarea nonverbala -
puterea limbajului fara
cuvinte

Cel mai important lucru in comunicare este sa auzi ceea ce nu s-a spus.
— Peter Drucker

Mimica Gestica Pozitia corpului Contact vizual




Comunicarea Nonverbala

Definitie: Comunicarea nonverbala este forma de comunicare realizata prin intermediul mimicii, al gesturilor, al pozitiei
corpului si al contactului vizual, fara utilizarea cuvintelor.

Mimica . Gestica
Expresiile fetei care transmit emotii: bucurie, tristete, Miscarile mainilor si ale bratelor care insotescsau

surprindere, furie, frica, dezgust. Fata este oglinda inlocuiesccuvintele. Gesturile pot fi descriptive sau
sufletului. simbolice.

Postura, orientareasi distantafata de interlocutor Privireadirectaindicd atentie, incredere siinteres.
transmit mesaje desprestare, atitudinesirelatie. Evitarea privirii poate semnala nesiguranta sau dezacord.

Pozitia corpului ‘ . Contactul vizual

» Participantii la o situatie de comunicare orald pot indeplini rolurile de vorbitor si ascultdtor.



Tipuri de comunicare

Comunicarea este activitatea prin care se transmit ganduri, idei, emotii si informatii intre participantii la un act comunica tiv.

VERBALA

prin limbd (cuvinte)

NONVERBALA

prin corp si expresie

PARAVERBALA

prin calitdtile vocii

Se realizeaza prinintermediul unei limbi
cunoscute de participantii laactul de
comunicare.

Orala

Scrisa

Se realizeaza prinintermediul mimicii, al

gesturilor, al pozitiilor corpului si al privirii.

Mimica
Gestica
Pozitia corpului

Contact vizual

»* Comunicarea orald presupune elemente verbale, nonverbale si paraverbale combinate.

Se realizeaza prinintonatie, intensitatea
vocii sau ritmul vorbirii — insoteste
comunicareaverbalaorala.

Intonatie
Intensitatea vocii

Ritmul vorbirii



—

= Comunicarea 7 (C/Exemple de comunicare nonverbala :\j
/"~ nonverbala

Este felul in care .
_* transmitem mesaje

fara sa vorbim.

Bucurie Tristete

Supérare
A\ :

/f

Aprobare Dezaprobare/ Linistel

Nedumerire
Refuz
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@ Emotiile in comunicarea nonverbal3 (in media)

Fetele noastre transmit emotii fara sa rostim niciun cuvant! Identifica fiecare emotieca'

BUCURIE TRISTETE “ FRICA DEZGUST

SURPRIZA

¥ Comunicarea nonverbal3 transmite emotii prin expresiile fetei, gesturi si postura!




¥ g v g T :
@ |dentifica tipul de comunicare!

<4

Analizeaza fiecare situatie si precizeaza tipul de comunicare utilizat: verbala ¢ nonverbala e paraverbala

Mariaspune:
,Felicitari pentrurezultat!"

Raspuns:

Andrei ridica
degetul mareinsus.

Raspuns:

Profesorul vorbeste
pe toncalmsi
fncurajator.

Raspuns:

Un elevincruciseaza
bratelesipriveste
in alta parte.

Raspuns:

Ana sopteste
unsecretcolegei.

Raspuns:

Un copil zambeste
cand primeste
un cadou.

Raspuns:

Tata spuneradspicat:
LAi grijal"

Raspuns:

O eleva bate
din palme
de bucurie.

Raspuns:

\ { Completati in caseta de raspuns: verbala / nonverbala / paraverbal3



v . o
B Clasifica elementele comunicarii nonverbale

\_

( Grupeaza exemplele in categoria potrivita scriind numarulfiecaruia in caseta corespunzatoare.

B Exemple

> © ~©

zambet mers grabit

s © .0

privire incruntata brate incrucisate

) - O

ridicarea mainii inclinarea capului

Ll imbratisare 5 s contact vizual

o © @

clipit repetat pozitie dreapta

5 Mimic3

Ex: expresii ale fetei

Ex: miscdri ale mdinilor

<+ Postura / Corp

Ex: pozitia corpului

Alege DOUA exemple si explicd CE mesaj transmit fira folosirea cuvintelor.

T Scrieti numarul exemplului in caseta categoriei potrivite!

7 PROVOCARE




@ EXERCITII DE EVALUARE

Exercitiul 2 - O §§

Exercitiull & & & @

Priveste fetele de mai jos si scrie emotia transmisa: Asoc1aza.elem§n’ful cu tipul de‘comunlcare nonverbala:
@ G'{] Gesticulezi cand povestesti >
o) ) @ Privestiin ochi colegul >

i Stai cu spatele la profesor -

Exercitiul 3 = Jocde rol Exercitiul 4 x Adevarat sau Fals?

Fara cuvinte, transmite colegului tau: Bifeaza raspunsul corect:

& Esti fericit/a [ Comunicarea nonverbala foloseste cuvinte.
Esti trist/a sau dezamagit/a [0 Mimica transmite emotii prin expresia fetei.
Aiun secret L] Privitul Tn alta parte aratd interes maxim.

Nu esti de acord [J Gesturile pot Tnlocui uneori cuvintele.
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