TERAPII SI PROGRAME DE INTERVENTIE
PROIECT DE ACTIVITATE

Clasa: a [V-a(invatamant special)

Elev: C. M.

Diagnostic: deficienta mintald severa, autism

Tipul activitatii: Corectiv-recuperatorie

Locul de desfasurare: Cabinetul de terapii si programe de interventie
Tema activitatii: Corpul uman si organele de simt

Forme de interventie: Terapia psihomotricitatii

Competente generale:
- Dezvoltarea capacitatii de interactiune, explorare si cunoastere a obiectelor/fenomenelor din
mediul Tnconjurator.
Competente specifice:
- formarea si dezvoltarea capacitatilor de observare, discrimare, identificare si interpretare a
atributelor perceptive ale obiectelor/fenomenelor, fiintelor.
- identificarea si verbalizarea denumirii unor obiecte, lucruri familiare.

Obiective operationale:

Ol — sa asambleze corect corpul fetitei;

02 — sd denumeasca elementele componente ale corpului uman;

03 — sa asambleze corect capul/fata din elementele componente;

04 - sa denumeascd elementele componente ale capului/fetei (par, ochi, sprancene, nas,

gurd, );

05 — sa deseneze pe fisa de lucru elementul lipsa (ochi, nas, gurd);

06 - sa identifice anumite Tnsusiri ale obiectelor;

O7- sa denumeasca anumite insusiri ale obiectelor dupa: forma, marime, culoare, gust,
miros, auz, pipait;

08 — sd asocieze corect imaginile la organul de sim{ implicat Tn anumite situatii.

Strategii didactice:

Metode si procedee: observatia, conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic.

Mijloace didactice: Jocul — corpul uman, Loto — simfurile, calculatorul, imagini power point,
jetoane cu organele de simt, diverse imagini, fise de lucru, diverse obiecte

Forma de organizare: Individuala

Durata: 45 minute



DEMERSUL ACTIVITATII

1. Moment organizatoric
Pregatirea materialelor necesare, crearea unei atmosfere placute pentru desfasurarea activitatii.
2. Captarea atentiei
Se va face printr-o imagine/poezie, care reprezintd programul zilnic al scolarului.
3. Reactualizarea cunostintelor

Se va purta o scurta discutie despre unele activitati zilnice obisnuite (trezirea, toaleta, micul
dejun, etc), care sa reliefeze folosirea simturilor.

Care este primul lucru care ti se intampla dimineata? (Ex. Suna ceasul, te trezeste mama=
auzi; deschizi ochii=vezi lumina, lucrurile din camera, mama; te speli pe mani si pe fatd cu apa
calda sau rece= atingi si simti cu ajutorul pielii; te parfumezi= mirosi; mananci= gusti).

Toate acestea se numesc simturi, adica functii (tata este mecanic - deci are o functie, servici
— nasul are si el functia lui in corp, ficare organ trebuie sa facd o anumita treabad) ale corpului prin
care intrdm 1n contact cu lumea inconjuratoare.

Se prezinta harta cu organele de simg. (Anexa )

3. Anuntarea temei si a obiectivelor

Elevul va fi anuntat ca astdzi vom vorbi despre despre corpul uman si organele de simg (ochi,
nas, urechi, gurd, piele) si cele cinci simfuri (vaz, miros, auz, gust, pipdit).
4. Desfasurarea activitatii

a). Asamblarea corpului omenesc si denumirea elementelor componente

Pe masa se afla elementele componente din carton ale corpului omenesc - baiat. Sarcina
elevului este de a asambla corect corpul baiatului si de a denumi fiecare parte componenta. Apoi va
asambla separat capul/fata bdiatului si va denumi partile componente ale acestuia (par, ochi,
sprancene, nas, gura).

Se va urmari pronuntarea corecta a cuvintelor (diminuarea balbaielii — prin pronuntia ritmica
a cuvintelor, pe silabe, daca este nevoie) si exprimarea in propozitii simple.

b). Completarea elementelor care lipsesc

Elevul va primi o fisa de lucru pe care sunt reprezentate mai multe fete omenesti. Fiecare
dintre fetele umane au lipsd unul sau doua elemente componente. Sarcina elevului este aceea de a
identifica si desena ce lipseste.

¢). Importanta organelor de simt

Se va prezenta elevului un material in format power point cu organele de simt i implicit cu
simturile si se explica importanta acestora.

d). Experimentarea cu ajutorul organelor de sim¢

Elevul va descoperi pe rand importanta fiecdrui organ de simt, prin urmatoarele
experimente:

Pentru vaz: priveste cartonase colorate, priveste pe carte; pentru auz: ascultd sunetul
clopoteilor, asculta sunetul de pian; pentru miros: miroase un parfum; pentru gust: pune lamaie pe
limba, gusta zahar, bea un pahar cu suc, mananca ciocolata; pentru pipait: atinge diverse texturi de
materiale, tine degetul intr-un pahar cu apa calda/apa rece, tine in mand o mingiuta moale, apoi una
tare. Elevul va fi pus in situatia in care un organ de simt nu ar fi functional. Ex. se acopera ochii.

Elevul descopera insusiri ale obiectelor, pe care le denumeste.

e). Asocierea unor imagini cu organele de simt corespunzitoare

Pe masa sunt agezate cartonase cu cele cinci organe de simt (ochi, nas, gura, urechi, mana).
Elevul va primi pe rand cate o imagine, pe care va trebui sa o asocieze cu organul de simf implicat
in anumite situatii.

5. Incheierea activitatii
Se fac aprecieri asupra activitatii. Elevul primeste recompensa.



FISA DE LUCRU
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Deseneaza partile fetei care lipsesc:




