PROIECT DIDACTIC

Disciplina: MATEMATICA
An scolar: 2025-2026
Clasa: |
Data:
Profesor:
Unitatea de invitare: Povestile Pamdntului
Tema lectiei: Unitdti de mdsurd pentru timp
Tipul lectiei: insusire de noi cunostinte
Durata: 30-35 de minute
Locul de desfasurare: sala de clasa
Competente generale:
6. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari
Competente specifice:
&l Matematici si explorarea mediului:
6.2, Utilizarea unor unitati de masura pentru determinarea si compararea duratelor unor activitati
cotidiene
el Arte vizuale si abilititi practice:
1.1. Sesizarea elementelor de detaliu ale unui mesaj vizual simplu, exprimat printr-o varietate
de forme artistice.
& Comunicare in limba roméani:
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2.1. Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare
> Nivelul initial al clasei:
Intelegerea unitatilor de masura a timpului pentru determinarea si compararea duratelor unor activitati
cotidiene.
> Obiective educationale
e Obiective operationale:
O1 —sd numeasca unitatile de masura pentru timp;
02 — sa citeasca ceasul utilizand notiunile: fix si jumatate;
03 —si identifice durata unei zile;
04 —sa diferentieze orele dinaintea amiezii de cele de dupa-amiaza;
05 —sd rezolve probleme a caror continut este legat de notiunea timp;

> Strategii didactice

Resurse procedurale: conversatia euristica, explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea,
jocul didactic.

Forme de organizare: frontal, individual,

Resurse materiale: ceas de masa, ceas de mana, ceas electronic, clepsidra, calendar, videoproiector,
laptop, jetoane, fise de lucru. prezentare powerpoint, dispozitive electronice,

Metode de evaluare: observarea sistematica, aprecieri verbale, evaluare ora



» Resurse informationale:

) Programele scolare aprobate prin OMEN nr.3418/ 19.03.2013

[ Matematica si explorarea mediului — Manual pentru clasa I / Editura Art Kleett , Mariana Mogos
. www.manualedigitale.ro

£ www.twinkl.com

https://youtu.be/LUMFXHZt8HY
O https://drive.google.com/file/d/11taA-i10Qk8bybixx5g0ZOk2NXWFBH7dn/view?usp=sharing

L2 https://docs.google.com/presentation/d/1nK231z9b76knQCOWyYDKkmjTnlgeQHcWz7/edit?usp=sharing&ou
id=108036368165421390934 & rtpof=true&sd=true

D https://docs.google.com/document/d/1u74R1brpkFfXkhB-
WifZ5_6nDr2UwKnH7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true

@ https://wordwall.net/resource/101953464

m https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1IFAIpQLSds3jvSM2wFMpcoyCnuRTsxHnjgLLQrRpSvsyXPh VKKR
UNiA/viewform?usp=sharing&ouid=108036368165421390934

@ https://kahoot.it/challenge/07648933?challenge-id=6cd0c683-8029-4c70-b2da-
2616fc37elac 1763455611041

0 Desfasurarea activitatii:

OB | Min Activitatea desfasurata de profesor Activitatea elevilor Ml

2> | 1. MOMENT ORGANIZATORIC Se pregatesc pentru ora de
Se creeaza conditiile optime pentru desfasurarea lectiei: | matematica.
pregitirea materialului didactic necesar, stabilirea linistii. | Isi pregatesc manualele, | Conversatia
Indruma activitatea de pregitire a elevilor. caietele de notite si de teme,

instrumentele de scris

3> | 2. VERIFICAREA CUNOSTINTELOR Isi citesc tema cu voce tare si
Ne amintim despre ce s-a studiat ora trecuta. asculta colegii. )
Se wverificd tema pentru acasd din punct de vedere | Participa la corectarea | Conversatia
cantitativ si calitativ prin citirea orald de catre elevi. Se | greselilor si discutd solutiile Exercitiul
corecteaza eventualele greseli, se fac anumite precizari | corecte.
sau interventii daca este nevoie.

5’ | 3.CAPTAREA ATENTIEI Asculta ghicitoarea si
Anunta elevii ca este insotitd de un ,,prieten” pe care il | formuleaza raspunsul corect.
pot descoperi ghicind o ghicitoare: Privesc  obiectul  dezvaluit
N-are mdini si totusi bate, L oe-S (ceasul).
Bate-ntruna zi si noapte, ‘ '\\ Asculta cantecul proiectat. o
Sade oriunde I-ai pune, : Explicatia
De-I privesti, timpul ti-l spune. < Conversatia
(ceasul)
Prezinta ghicitoarea si solicita raspunsul elevilor.
Dupa identificare, se aratd ceasul (prietenul care m-a
insotit) si Se proiecteaza un cantecul pentru audiere.
https://youtu.be/LUMEXHZI8HY

2’ 4 ANUNTAREA TEMEI SI A OBIECTIVELOR

URMARITE
Se anunta titlul lectiei, ,,Unititi de masurd pentru | Elevii urmdaresc materialul
timp”, prezentand elevilor un scurt material video care | video, ascultd prezentarea

Conversatia



http://www.manualedigitale.ro/
http://www.twinkl.com/
https://youtu.be/LUMFXHZt8HY
https://drive.google.com/file/d/1ItaA-i1Qk8bybixx5gOZOk2NXWfBH7dn/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1nK23lz9b76knQC9WyDkmjTnIgeQHcWz7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1nK23lz9b76knQC9WyDkmjTnIgeQHcWz7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1u74R1brpkFfXkhB-WfZ5_6nDr2UwKnH7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1u74R1brpkFfXkhB-WfZ5_6nDr2UwKnH7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true
https://wordwall.net/resource/101953464
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds3jvSM2wFMpcoyCnuRTsxHnjgLLQrRpSvsyXPh_VKKRUNiA/viewform?usp=sharing&ouid=108036368165421390934
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds3jvSM2wFMpcoyCnuRTsxHnjgLLQrRpSvsyXPh_VKKRUNiA/viewform?usp=sharing&ouid=108036368165421390934
https://kahoot.it/challenge/07648933?challenge-id=6cd0c683-8029-4c70-b2da-2616fc37e1ac_1763455611041
https://kahoot.it/challenge/07648933?challenge-id=6cd0c683-8029-4c70-b2da-2616fc37e1ac_1763455611041
https://youtu.be/LUMFXHZt8HY
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Activitatea desfasurata de profesor

Activitatea elevilor

Ml

introduce tema. Dupa vizionare, sunt comunicate
obiectivele lectiei, explicandu-li-se elevilor ca pe
parcursul orei vor realiza exercitii si activitati prin care
vor identifica, compara si masura durate ale unor
activitdti cotidiene.

https://drive.google.com/file/d/11taA-
i10k8bybixx500Z0Ok2NXWfBH7dn/view?usp=sharing

Voi scrie pe tabla titlul lectiei: Mdsurarea timpului.

obiectivelor si se pregatesc
pentru activitatile ce vor urma.
Elevii vor scrie in caiete titlul.

200

5.DIRIJAREA INVATARI:

La ce ne ajuta ceasul?

Pe tot globul se folosesc ceasuri pentru a masura timpul.
Voi prezenta un material power point.

Link power point
https://docs.google.com/presentation/d/1nK231z9b76kn
QCIWyYDkmjTnlgeQHcWz7/edit?usp=sharing&ouid=1
08036368165421390934&rtpof=true&sd=true

Am observat diferite tipuri de ceasuri.

Chiar daca ele arata diferit, au un lucru in comun: impart

timpul in secvente mari si mici, In ore, minute si secunde.
Timpul se masoara n ore, zile, sdptamani, luni, ani, dar
aceste unitati de masurat timpul le veti studia in alta ora.
O zi=24ore
O ora = 60 minute
1 minut = 60 secunde
O sdptamana = 7 zile: luni, marti, miercuri, joi, vineri,
sdmbata, duminica.
O luna = 4 saptamani
Un an =12 luni : ianuarie, februarie, martie, aprilie, mai,
iunie, iulie, august, septembrie, octombrie, noiembrie,
decembirie.
Zilele, saptamanile, lunile se gasesc scrise in calendar.
Astazi ne vom opri asupra unitatilor de masurat timpul in
secvente mici, $i anume vom invéta sa citim ceasul.
Se scrie pe tabla schita lectiei:
Instrumentul pentru masurarea cat mai exacta a
timpului este ceasul.
Orele si minutele sunt unitati care masoard
trecerea timpului.
1 ora = 60 minute
Se prezintd un ceas de lemn, se prezintd acele (mare si

mic), se explica ce indicd acul mare si ce indica acul mic,
de asemenea se prezintd notiunile: fix si jumatate. Se
propune spre rezolvare o fisa de lucru:

Link fisa de lucru:
https://docs.google.com/document/d/1u74R1brpkFfXkh
B-

Urmdresc  prezentarea  si
materialul  video/PowerPoint
despre ceas si masurarea
timpului.

Elevii transcriu in caietele
lor.

Observa ceasul de lemn si
identifica acul mare si acul mic.

ER]

Invatd notiunile fix” si
,jumadtate” pe ceas.
Rezolva fisa de lucru pentru a

exersa citirea orei.

Problematizarea
Conversatia
euristica
Explicatia

Demonstratia

Exercitiul



https://drive.google.com/file/d/1ItaA-i1Qk8bybixx5gOZOk2NXWfBH7dn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ItaA-i1Qk8bybixx5gOZOk2NXWfBH7dn/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1nK23lz9b76knQC9WyDkmjTnIgeQHcWz7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1nK23lz9b76knQC9WyDkmjTnIgeQHcWz7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1nK23lz9b76knQC9WyDkmjTnIgeQHcWz7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1u74R1brpkFfXkhB-WfZ5_6nDr2UwKnH7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1u74R1brpkFfXkhB-WfZ5_6nDr2UwKnH7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true

OB | Min Activitatea desfisurata de profesor Activitatea elevilor Ml

WifZ5_6nDr2UwKnH7/edit?usp=sharing&ouid=108036
368165421390934&rtpof=true&sd=true

13 | 6.OBTINEREA PERFORMANTEI: Acceseaza  jocul, rezolva | Explicatia
Se introduce activitatea Wordwall sub forma unui joc, se | exercitiile despre ceas si
explicd regulile, se monitorizeazd elevii si oferd | verifica raspunsurile, | Exercitiul
feedback. https://wordwall.net/resource/101953464 consolidand citirea orei.

Jocul didactic

5’ 7. CONCLUZII SI APRECIERI FINALE Primesc feedback si noteaza ce | Conversatia

Se vor face observatii si se vor oferi aprecieri referitoare | au tema. pe care o vor realiza | euristica

la modul in care elevii s-au implicat in activitati si la
participarea lor la discutii. Pentru tema de acasa, elevii
vor completa un formular online in Microsoft Forms,
care contine exercitii pentru a exersa citirea orei pe ceas,
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds3jvSM2
WFMpcoyCnuRTsxHNnjgLLQrRpSvsyXPh_VKKRUNIi
Alviewform?usp=sharing&ouid=108036368165421390
934, dar si exercitiul 3, pagina 92.

acasa prin completarea
formularului online Forms.



https://docs.google.com/document/d/1u74R1brpkFfXkhB-WfZ5_6nDr2UwKnH7/edit?usp=sharing&ouid=108036368165421390934&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSds3jvSM2wFMpcoyCnuRTsxHnjgLLQrRpSvsyXPh_VKKRUNiA/viewform?usp=sharing&ouid=108036368165421390934

