Fisa de lucru —,,Asa te vad eu”

Nume:
Clasa: a IX-a
Colegul care ofera feedback:

Completeaza tabelul de mai jos bifand ce se potriveste:

Afirmatie Asa ma vad eu | Asa te vad eu

Sunt o persoana optimista.

Tmi place s& ajut pe ceilalti.

Ma implic Tn activitatile clasei.

Tmi exprim usor opiniile.

Reusesc sa-mi controlez emotiile.

Am incredere ih mine.

Tmi place s& lucrez in echipa.
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Ma straduiesc sa Imi ating obiectivele.

¢ Reflectie personala:

e Care este diferenta principala intre cum te vezi tu si cum te vede colegul?

e Ce ai invatat din acest feedback?

e Ce ai putea imbunatati?



