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Editorial - Educatia intre tehnologie si umanitate: echilibrul necesar
Prof. Constantin Rosu, Colegiul National ,, Stefan cel Mare” Targu Neamt

In tot mai multe sili de clasa, o intrebare apare, explicit sau nu, in mintea profesorului: Cat de mult
este prea mult cand vine vorba de tehnologie?

Nu mai discutam despre daca folosim sau nu instrumente digitale. Discutia s-a mutat deja intr-o
alta etapa: cum le folosim fara sa pierdem esentialul. Pentru cd, in ritmul actual, exista riscul ca
eficienta sa devind mai importanta decat intelegerea, iar viteza mai importanta decat profunzimea.

Astdzi, un exercitiu poate fi generat in cateva secunde. Un eseu poate fi construit rapid. Un test
poate fi corectat instant. Inteligenta artificiald promite exact ceea ce sistemul educational a cautat
mult timp: rapiditate, personalizare, accesibilitate.

Si totusi, in mijlocul acestei eficiente, apare o tensiune reald: unde se pozitioneaza profesorul? Dar
elevul?

Educatia nu a fost niciodatd doar despre raspunsuri corecte. A fost despre drum, despre ezitare,
despre intrebari formulate gresit si reformulate mai bine. A fost despre relatie. Despre acel moment
in care un elev intelege pentru ca cineva i-a explicat altfel, nu pentru ca a primit raspunsul imediat.

Tehnologia nu elimina aceste lucruri, dar le poate estompa daca nu este folosita cu discernamant.
De aceea, miza nu este integrarea digitalului, ci echilibrul.

Profesorul nu devine redundant intr-o lume a inteligentei artificiale. Dimpotriva. Rolul sdu devine
mai complex: nu doar sa transmitad informatie, ci sa filtreze, s contextualizeze, sa pund intrebari
relevante si sa dezvolte gandirea critica.

Elevul, la randul lui, are mai multe resurse ca niciodata, dar si mai multe tentatii de a ocoli procesul
real de invatare. A Tnvata nu inseamnd doar a ajunge la rezultat, ci a construi sens. lar acest lucru
nu poate fi externalizat complet niciunei aplicatii.

In acest context, scoala se afla intr-un punct de echilibru fragil. Intre traditie si inovatie. Intre
profunzime si viteza. Intre relatia directi si medierea digitala.

Acest numar al revistei noastre propune o reflectie asupra acestui echilibru. Nu dintr-o perspectiva
teoretica, ci una practicd, ancorata In realitatea clasei. De la utilizarea inteligentei artificiale pana
la teme esentiale precum apa si schimbarile climatice, toate materialele converg spre aceeasi idee:
tehnologia are sens doar atunci cand serveste Invatarii autentice.

Prin resursele si exemplele prezentate, ne dorim sd oferim nu doar instrumente, ci repere. Nu doar
solutii rapide, ci directii de gandire.

Pentru cd, dincolo de orice platforma, aplicatie sau algoritm, educatia raiméane un act profund uman.
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[ar echilibrul dintre tehnologie si umanitate nu este ceva ce se atinge o data pentru totdeauna. Este
o constructie continud, realizata in fiecare lectie, In fiecare decizie didactica, in fiecare interactiune
cu elevii.

Aceasta este, poate, adevarata provocare a prezentului. Si, in acelasi timp, cea mai importanta
oportunitate.

© 2026 Platforma RED Digitala www.red-digitala.ro
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Mai stim ce evaludm? Scoala in era inteligentei artificiale
Autor: Prof. Ana Petrescu

Rezumat:

Integrarea inteligentei artificiale in educatie aduce beneficii evidente, dar ridica si o problema
esentiald: mai reflectd evaluarea scolard nivelul real de Intelegere al elevilor? Articolul analizeaza
impactul Al asupra evaluarii, riscurile asociate si directiile necesare pentru adaptarea practicilor
didactice.

Introducere

In ultimii ani, dezvoltarea acceleratd a inteligentei artificiale a schimbat profund modul in care
elevii acceseazd si utilizeazd informatia. Instrumente capabile sd genereze texte, sd rezolve
probleme sau sa ofere explicatii detaliate sunt astazi la indemana oricui.

In acest context, una dintre cele mai importante intrebari pentru profesori nu mai este legata de
predare, ci de evaluare: in ce masura rezultatele elevilor reflecta cu adevarat ceea ce stiu si
inteleg?

Daca pana de curand evaluarea era considerata un reper relativ stabil, astdzi ea devine un teritoriu
in transformare, In care metodele traditionale nu mai oferd intotdeauna rezultate relevante.

Ce poate face inteligenta artificiala in evaluare

Inteligenta artificiala oferd oportunitati reale pentru eficientizarea evaluarii. Printre cele mai
importante avantaje se numara:

e generarea rapida de itemi de evaluare (teste, grile, exercitii deschise);
o adaptarea nivelului de dificultate in functie de elev;

o oferirea de feedback imediat;

e economisirea timpului profesorului in corectare si analiza.

Aceste functionalitati pot contribui la o evaluare mai dinamicd si mai flexibild, permitand
profesorului sa se concentreze mai mult pe procesul de invatare decat pe sarcinile administrative.

Totusi, eficienta tehnologicd nu garanteaza automat si validitatea pedagogica.
O problema emergenta: evaluarea devine fragila

Accesul facil la inteligenta artificiald schimbd modul in care elevii rezolva sarcinile scolare. In
multe situatii, raspunsurile pot fi generate rapid, corect din punct de vedere formal, dar fara o
intelegere reala in spate.
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Apare astfel o problema majora: evaluarea poate masura produsul final, dar nu si procesul care
a dus la acel rezultat.

Consecintele sunt semnificative:
o elevii pot obtine rezultate bune fara a stdpani continutul;
e profesorii pot supraestima nivelul real de pregatire;
e secreeaza o iluzie a competentei,
e motivatia pentru invatare autentica poate scadea.

In acest context, nu elevii sunt problema, ci cadrul evaluativ care nu mai corespunde realitatii
actuale.

Regéndirea evaluarii: de la rezultat la proces

In fata acestor schimbari, evaluarea trebuie reganditi. Accentul nu mai poate fi pus exclusiv pe
produsul final, ci pe modul in care elevul ajunge la acesta.

Se contureaza cateva directii clare:
o evaluarea capacitdtii de explicare si argumentare, nu doar de raspuns;
e integrarea activitatilor realizate in clasa, sub observatia profesorului;
o utilizarea sarcinilor aplicative, care presupun interpretare si decizie;
e combinarea evaluarii scrise cu cea orala.
In acest nou cadru, devine esentiali verificarea gdndirii, nu doar a rezultatului.
Rolul profesorului: evaluator al procesului de invitare
Inteligenta artificiald nu elimind rolul profesorului, ci il transforma.
Profesorul devine:
e un observator al modului in care elevul gandeste;
e un ghid in dezvoltarea rationamentului;
e un evaluator al progresului, nu doar al performantei punctuale.
Aceastd schimbare presupune o mutare de accent: de la ,,ce stie elevul” la ,,cum ajunge sa stie”.

In acest sens, interactiunea directa, intrebarile deschise si dialogul didactic capatd o importanta
mai mare decat in trecut.
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Recomandari pentru practica
Pentru a adapta evaluarea la noile realitati, profesorii pot aplica cateva strategii simple:

o alternarea evaludrilor traditionale cu activitati realizate in clasa;

e solicitarea de explicatii si justificari pentru raspunsuri;

o utilizarea evaluarilor orale sau a discutiilor ghidate;

o formularea unor sarcini care presupun aplicare, nu reproducere;

o folosirea inteligentei artificiale ca instrument didactic, nu ca substitut.
Schimbarea nu trebuie sa fie brusca, ci progresiva, construitd prin adaptari succesive.
Concluzii
Inteligenta artificiala nu anuleaza evaluarea scolara, dar o obligd sa evolueze.

Metodele traditionale, bazate exclusiv pe produsul final, devin insuficiente Intr-un context in care
raspunsurile pot fi generate cu usurinta. In schimb, evaluarea centratd pe proces, pe gandire si pe
intelegere devine esentiala.

In acest peisaj, profesorul nu isi pierde rolul, ci il redefineste. El raméine garantul unei evaludri
autentice, capabile sa reflecte nu doar ceea ce elevul produce, ci ceea ce intelege cu adevarat.

Intrebarea nu este daca evaluarea se va schimba, ci cdt de repede reusim sa o adaptam.
Integrarea acestor instrumente digitale i1 transforma in biologi exploratori, iar profesorul devine

facilitator al cunoasterii. Platforma RED Digitala sustine acest demers, oferind profesorilor resurse
adaptabile si usor de diseminat 1n orice clasa.
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RED 1 — Ecosistemele acvatice: viata in ape
Autor: Prof. Violeta Rosu

Scoala Gimnaziala Baltatesti, jud. Neamt

Nivel: Gimnaziu (clasa a V-a/ a VI-a)

Disciplina: Geografie / Biologie (interdisciplinar)

Competente vizate
o Identificarea principalelor tipuri de ecosisteme acvatice;
o Descrierea relatiilor dintre organismele vii si mediul de viata;
e Analiza impactului activitatilor umane asupra mediului acvatic;

o Utilizarea resurselor digitale pentru invétare si explorare.

Obiective operationale
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e sd enumere tipurile de ape (rduri, lacuri, mari, oceane);
» sdidentifice plante si animale specifice mediului acvatic;
o sd explice, simplificat, un lant trofic acvatic;
e sdrecunoasca efectele poluarii apei;

o sdrealizeze o schema digitald a unui ecosistem acvatic.

Resurse necesare
e calculator / laptop / tableta;
e videoproiector;
e conexiune la internet;
o aplicatii digitale (la alegere): Genially / Canva / Padlet;

e 1imagini si videoclipuri cu ecosisteme acvatice.

© 2026 Platforma RED Digitala www.red-digitala.ro
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Desfasurarea activitatii

1. Moment introductiv (5—7 min)

Profesorul porneste de la o intrebare provocatoare:

,,Ce forme de viata exista intr-un lac sau Intr-un ocean?”

Se prezintd imagini sugestive (recif de corali, rau, lac) si se discuta:
o diversitatea vietii in apa;

o diferente intre ape dulci si ape sarate.

2. Dobandirea cunostintelor (15-20 min)
Se explica, cu suport vizual:
e tipuri de ecosisteme acvatice:
o ape curgatoare (rauri);
o ape statatoare (lacuri);
o ape marine (madri i oceane);
e componentele ecosistemului:
o factori abiotici (apa, lumind, temperaturd);
o factori biotici (plante, animale);
o exemple de vietuitoare:
o plante acvatice (alge, stuf);
o animale (pesti, amfibieni, pasari);
e lant trofic simplu:

alge — peste mic — peste mare — pasare

3. Activitate practica (15-20 min)
Elevii lucreaza pe grupe.
Sarcina:

Realizati un ,,mini-ecosistem acvatic” in format digital (Genially / Canva), care sa contina:
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o tipul de apa ales;

e minimum 3 vietuitoare;

e un lant trofic;

e un factor de poluare si efectul acestuia.
Rezultat:

e un poster digital / schema vizualg;

e prezentare scurtd (1-2 minute / grup).

4. Fixare si evaluare (10 min)
Metode:
o Intrebari orale rapide;
e completarea unui exercitiu:
,Ce se Intampla daca dispare o veriga din lantul trofic?”
Alternativ:

e quiz digital (Kahoot / Wordwall).

Evaluare
e observarea participarii elevilor;
e analiza produsului digital realizat;
e capacitatea de explicare a relatiilor din ecosistem;

e corectitudinea informatiilor.

Extensii / Activitati suplimentare
o realizarea unui jurnal digital: ,,Viata intr-un lac”;
e studiu de caz: poluarea unui rau din Romania;

e dezbatere: ,,Cum putem proteja apa?”’.

© 2026 Platforma RED Digitala www.red-digitala.ro
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Valoare educationala

Aceasta resursd dezvolta:
e gandirea sistemica (relatii intre elemente);
e constientizarea problemelor de mediu;
o competentele digitale;

e capacitatea de lucru in echipa.

Concluzie

Ecosistemele acvatice oferd un context ideal pentru invatarea interdisciplinard, combindnd
observatia, explicatia si activitatea practicd. Prin utilizarea resurselor digitale, lectia devine mai
vizuald si mai accesibild, iar elevii inteleg mai usor legatura dintre natura si activitatea umana.

© 2026 Platforma RED Digitala 11 www.red-digitala.ro
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Ziua Vrabiutelor — un pretext educational pentru explorarea biodiversitatii

urbane
Prof. Dumitrescu Daniela, Craiova

Rezumat

Ziua Vrabiutelor, celebrata anual pe 20 martie, oferd un context educational valoros pentru
abordarea interdisciplinara a temelor legate de biodiversitate, urbanizare si dezvoltare durabila.

Articolul propune integrarea acestui eveniment in activitati didactice adaptate invatamantului
preuniversitar, cu accent pe observatie directa, investigatie si formarea atitudinilor responsabile
fata de mediu.

Mic si esential: Vrabiuta de casd, obiect al studiului biodiversitatii de langa noi (sursa: Kurt Bouda de la
Pixabay)

1. Introducere

In contextul actual al transformirilor accelerate ale mediului urban, biodiversitatea devine un
subiect tot mai relevant in educatie. Desi adesea ignorate, speciile comune pot oferi indicii
importante despre starea ecosistemelor. Un exemplu elocvent este vrabia de casa, specie odinioara
omniprezentd In asezarile umane, dar aflatd astazi in declin in numeroase regiuni.

© 2026 Platforma RED Digitala www.red-digitala.ro
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Ziua Vrabiutelor reprezintd o oportunitate didactica de a aduce in prim-plan relatia dintre om si
mediul Tnconjurator, intr-un mod accesibil si ancorat in realitatea cotidiana a elevilor.

2. Context ecologic si geografic
Declinul populatiilor de vrabii este asociat cu o serie de factori specifici mediului urban:

e modernizarea constructiilor (care elimina spatiile de cuibarit)
o reducerea spatiilor verzi

o utilizarea pesticidelor

e diminuarea resurselor de hrana

Din perspectiva geografica, aceste transformari reflectd procese mai ample, precum urbanizarea si
modificarea peisajelor antropice. Astfel, vrabia devine un indicator al calitatii mediului urban.

3. Valente educationale
Integrarea temei in activitatea didactica permite dezvoltarea mai multor competente:

e observarea si descrierea fenomenelor din mediul inconjurator

o analizarea relatiilor dintre om si naturd

o utilizarea metodelor simple de investigare (observatie, notare, comparare)
o formarea unei atitudini responsabile fatd de mediu

Tema poate fi abordata interdisciplinar, in cadrul orelor de geografie, biologie sau educatie pentru
mediu.

4. Propuneri de activitati didactice
4.1. Observatie de teren
Elevii pot realiza observatii in zona scolii sau a locuintei:

o identificarea prezentei vrabiilor
e observarea comportamentului (hranire, adapostire)
o notarea conditiilor de mediu

4.2. Studiu comparativ

© 2026 Platforma RED Digitala www.red-digitala.ro
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Se pot analiza diferentele intre:

o mediul urban si cel rural
e zonele cu spatii verzi si cele intens construite
4.3. Mini-proiect
Realizarea unui proiect cu tema ,,Biodiversitatea din cartierul meu”, care sa includa:
o fotografii
e harti simple
e concluzii privind prezenta speciilor

4.4. Activitate practica

Confectionarea si amplasarea de cuiburi artificiale, urmata de monitorizarea acestora.

5. Impact educational
Astfel de activitati contribuie la:

e apropierea elevilor de natura

o Iinvatarea prin experienta directa

o dezvoltarea spiritului de observatie

e constientizarea problemelor de mediu

In plus, ele pot stimula implicarea comunitétii si colaborarea intre elevi, profesori si parinti.

6. Concluzii

Ziua Vrabiutelor nu este doar o simpla celebrare a unei specii, ci un instrument educational eficient
pentru intelegerea dinamicii mediului urban. Prin valorificarea acestui context, cadrele didactice
pot transforma o tema aparent banala intr-o lectie relevantd despre echilibru, responsabilitate si
sustenabilitate.

Educatia pentru mediu Incepe cu lucruri mici — iar vrabia poate deveni un simbol puternic al acestei
schimbari.

© 2026 Platforma RED Digitala 14 www.red-digitala.ro
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RED 2 — Schimbarile climatice si resursele de apa
Autor: Prof. Mihai Neacsu

B, Ry G ) 'S
Contraste hidrologice: De la ariditate la excedent in contextul schimbarilor climatice (sursa:
https://sph.umich.edu/news/2019posts/stretching-the-field. html)

Nivel: Liceu (clasele IX-XI)

Disciplina: Geografie / Stiinte ale mediului (interdisciplinar)

Competente vizate
e Analiza relatiei dintre clima si resursele de apa;
o Interpretarea datelor geografice (harti, grafice, studii de caz);
o Identificarea impactului schimbarilor climatice asupra mediului si societatii;

e Formularea unor solutii pentru gestionarea durabila a apei.

Obiective operationale
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

o sdexplice legatura dintre schimbarile climatice si disponibilitatea apei,

© 2026 Platforma RED Digitala www.red-digitala.ro
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o saidentifice zonele vulnerabile la seceta sau inundatii;
e sd analizeze un studiu de caz (global sau national);
e sd propuna solutii pentru utilizarea responsabila a resurselor de apa;

e sainterpreteze date climatice simple.

Resurse necesare
e calculator / laptop;
e videoproiector;
e conexiune la internet;
e harti climatice si hidrografice;
o grafice (temperaturi, precipitatii);

o platforme digitale (Google Earth, ClimateCharts, aplicatii GIS simple).

Desfasurarea activitatii

1. Moment introductiv (5—7 min)

Profesorul lanseaza o intrebare:

»Apa va deveni o resursa limitata in viitor?”

Se porneste o scurta discutie pe baza unor exemple recente:
e perioade de seceta;
e inundatii;

e variatii de temperatura.

2. Dobandirea cunostintelor (15-20 min)
Se prezintd, cu suport vizual:

a) Schimbarile climatice — pe scurt

© 2026 Platforma RED Digitala www.red-digitala.ro



RED Digitala Perspective Educationale Digitale Nr. 3/2026

e cresterea temperaturii medii globale;
o modificarea regimului precipitatiilor;
o intensificarea fenomenelor extreme.
b) Impact asupra apei
e scaderea resurselor de apa in zone aride;
e topirea ghetarilor — cresterea nivelului marilor;
e aparitia secetelor prelungite;
e cresterea frecventei inundatiilor.
¢) Distributia inegala a apei
o regiuni cu deficit (Africa, Orientul Mijlociu);

e regiuni cu excedent (zone temperate umede).

3. Activitate practica (20-25 min)
Elevii lucreaza pe grupe.
Sarcina: Studiu de caz
Fiecare grup primeste o tema:
e seceta in sudul Romaniei;
o inundatiile din Europa Centrald;
o topirea ghetarilor (Alpi / Himalaya);
e criza apei intr-o regiune arida.
Cerinte:
o identificati cauza climaticd;
o analizati impactul asupra populatiei si economiei,
e propuneti minimum 2 solutii;

o realizati un suport vizual (slide / poster digital).

© 2026 Platforma RED Digitala 17 www.red-digitala.ro
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Prezentare:
e 2-3 minute / grup

o discutie ghidata de profesor

4. Fixare si evaluare (10 min)
Metode:
o Intrebari aplicative:
,,Cum ar afecta agricultura o scadere a precipitatiilor?”
,De ce unele regiuni sunt mai vulnerabile decat altele?”
e exercitiu:

e interpretarea unui grafic simplu (temperatura + precipitatii)

Evaluare
e participarea la activitate;
e corectitudinea analizei studiului de caz;
e capacitatea de argumentare;
o relevanta solutiilor propuse;

o utilizarea corecta a datelor geografice.

Extensii / Activitati suplimentare
e realizarea unui eseu: ,,Viitorul apei pe Terra”;
e analiza comparativa intre doud regiuni climatice;

e proiect: ,,Plan de reducere a consumului de apa in scoala”.

Valoare educationala

© 2026 Platforma RED Digitala www.red-digitala.ro
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Resursa dezvolta:
e gandirea critica si analitica;
e capacitatea de interpretare a datelor;
e constientizarea problemelor globale;

o responsabilitatea fatd de mediu.

Concluzie

Schimbarile climatice afecteaza direct una dintre cele mai importante resurse ale planetei: apa.
Intelegerea acestor procese este esentiald pentru formarea unor cetateni responsabili, capabili sa
analizeze, sa decida si sa actioneze in contextul provocarilor actuale.

© 2026 Platforma RED Digitala www.red-digitala.ro
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Interviul revistei
Profesorul in era inteligentei artificiale: intre adaptare si echilibru

Invitat: Dr. Andrei Muntele — specialist in educatie digitala si psihopedagogie

Rep.: in ultimii ani, inteligenta artificiala a intrat tot mai mult in educatie. Este aceasta o
oportunitate sau o provocare?

Dr. Andrei Muntele: Este, fara indoiala, ambele. Ca oportunitate, inteligenta artificiald ofera
acces rapid la informatie, personalizare a invatarii si eficientizare a unor sarcini repetitive. Dar, n
acelasi timp, este si o provocare majord, pentru cd schimbd modul in care elevii invata si, mai ales,
modul 1n care profesorii trebuie sa evalueze.

Rep.: Se vorbeste tot mai des despre faptul ca elevii folosesc Al pentru teme. Cum ar trebui
privit acest fenomen?

Dr. Andrei Muntele: Nu cred ca solutia este interzicerea. Ar fi nerealist si ineficient. Elevii vor
folosi aceste instrumente, indiferent de restrictii. Problema reald este cum 1i Invataim sd le
foloseasca responsabil.

Mai important decat ,,a nu folosi” este a intelege ce ofera Al si ce nu poate oferi. Un raspuns
generat nu inseamnd automat Invatare. Profesorul trebuie sa creeze contexte in care elevul sa fie
pus sa explice, sd argumenteze, sa demonstreze cd a inteles.

Rep.: In acest context, mai este evaluarea traditionala relevanta?

Dr. Andrei Muntele: In forma ei clasica, din ce in ce mai putin. Testele care verifica doar
reproducerea informatiei devin vulnerabile. Elevii pot ajunge la raspunsuri corecte fara a parcurge
procesul de Invatare.

De aceea, evaluarea trebuie sa se orienteze spre: gandire critica, aplicare, capacitatea de a explica
si argumenta.

Este o schimbare de paradigma, nu doar o ajustare.

Rep.: Cum se schimba rolul profesorului in aceasta noua realitate?
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Dr. Andrei Muntele: Profesorul devine mai important, nu mai putin important. Dar rolul sdu se
transforma.

Nu mai este doar o sursa de informatie, ci: un ghid al Invatérii, un facilitator al gandirii, un
evaluator al procesului, nu doar al rezultatului.

Intr-o lume in care informatia este accesibila instant, valoarea profesorului std in capacitatea de a
da sens acelei informatii.

Rep.: Exista riscul ca tehnologia sa diminueze relatia profesor—elev?

Dr. Andrei Muntele: Da, daca este folosita fard discerndmant. Dar, paradoxal, tehnologia poate
si sd Intareascd aceasta relatie, daca este integrata corect.

Un profesor care foloseste instrumente digitale pentru a Intelege mai bine nevoile elevilor, pentru
a le oferi feedback personalizat sau pentru a-i implica activ poate construi relatii educationale mai
puternice.

Echilibrul este esential.

Rep.: Ce ar trebui sa faca profesorii care se simt depasiti de aceste schimbari?

Dr. Andrei Muntele: In primul rand, si nu incerce sa tini pasul cu totul dintr-o dati. Este
imposibil.

Recomand:
e sdinceapd cu pasi mici;
e sd testeze un singur instrument sau o singurd metoda;
e sa observe ce functioneaza la clasa;
e sainvete din experientd, nu doar din teorie.

Adaptarea este un proces, nu un moment.

Rep.: Cum vedeti viitorul educatiei in contextul inteligentei artificiale?

Dr. Andrei Muntele: Viitorul nu va fi dominat de tehnologie, ci de modul in care oamenii o
folosesc.
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Educatia va deveni mai flexibild, mai personalizatd, dar si mai dependenta de -calitatea
profesorului. Pentru cd, in final, nicio tehnologie nu poate inlocui relatia umana, empatia si
capacitatea de a inspira.

Cred ca directia corecta este aceasta: fehnologie cdt este nevoie, umanitate cdt este posibil.

Concluzie

Interviul evidentiaza o idee esentiala: inteligenta artificiald nu elimind rolul profesorului, ci 1l
redefineste. Intr-o lume in care informatia este accesibila instant, educatia devine mai putin despre
acumulare si mai mult despre intelegere, reflectie si sens.
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Rolul jocului didactic in dezvoltarea empatiei si reducerea conflictelor

Fantu lonica-Madalina, Scoala Gimnaziala ,,Profesor Doctor General Gheorghe V Zaharia”,
Gradinita cu P.N. Nr.2- Popesti
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Bullying-ul si conflictele interpersonale reprezintd o problema tot mai frecvent intalnitd in mediul

educational, inclusiv la varste timpurii. Studiile recente evidentiaza importanfa dezvoltarii
competentelor socio-emotionale inca din perioada prescolara, empatia fiind una dintre cele mai
relevante competente in prevenirea comportamentelor agresive. Lucrarea de fatd analizeaza rolul
jocului didactic in dezvoltarea empatiei si reducerea conflictelor in gradinitd si ciclul primar,
subliniind eficienta metodelor ludice in modelarea comportamentelor prosociale. Sunt prezentate

fundamente teoretice, rezultate ale cercetarilor actuale si exemple de bune practici educationale.
Cuvinte cheie: joc didactic, empatie,bullying, educatie timpurie, dezvoltare socio-emotionala.
Introducere

In contextul actual al educatiei, se constati o crestere alarmanti a comportamentelor agresive si a
situatiilor de conflict intre copii, fenomen cunoscut sub denumirea de bullying. Acesta afecteaza

dezvoltarea emotionala, sociala si academica a copiilor, avand consecinte pe termen lung asupra
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adaptarii lor scolare si sociale. Prevenirea bulying-ului trebuie sa inceapa inca din perioada

educatiei timpurii, cand personalitatea copilului se afla in plin proces de formare.

Educatia formala si non-formala au un rol esential in dezvoltarea competentelor socio-emotionale,
iar jocul didactic reprezintd una dintre cele mai eficiente metode prin care pot fi cultivate
empatia,cooperarea §i respectul reciproc. Activitatile ludice faciliteaza invatarea prin experienta
directd, oferind copiilor contexte sigure 1n care pot exersa comportamente pozitive si pot intelege

emotiile proprii si ale celorlalti.
Jocul didactic-fundament teoretic

Jocul este considerat activitatea fundamentald a copildriei, avand un rol central in dezvoltarea
cognitiva, emotionala si sociald. Jocul didactic imbina dimensiunea recreativa cu cea instructiv-
formativa, oferind un cadru organizat pentru transmiterea si consolidarea unor cunostinte,

deprinderi si atitudini.

Cercetarile in domeniul educatiei timpurii arata ca activitatile bazate pe joc faciliteaza dezvoltarea
inteligentei emotionale, cresc capacitatea de autoreglare si favorizeaza aparitia comportamentelor
prosociale. In cest sens, jocurile dramatice, de rol si de cooperare au un impact semnificativ asupra

dezvoltarii empatiei si a relatiilor interpersonale sanatoase.

Un studiu recent demonstreaza ca activitatile ludice de tip dramatic play reduc semnificativ
comportamentele agresive si cresc nivelul empatiei la prescolari, oferind contexte sigure de

exprimare emotionala si exersare a relatiilor sociale.
Empatia-competenti-cheie in prevenirea conflictelor

Empatia reprezinta capacitatea de a recunoaste, intelege si Tmpartasi emotiile celorlalfi.
Dezvoltarea empatiei la varste mici contribuie decisiv la prevenirea comportamentelor agresive si

la formarea unor relatii armonioase.

I

e sdidentifice emotiile proprii si ale celorlalti;
e sdinteleaga consecintele comportamentelor asupra celor din jur;
e sd adopte reactii adecvate 1n situatii conflictuale.
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Studiile europene privind jocurile educationale anti-bullying evidentiaza faptul ca experientele
ludice care presupun asumarea mai multor roluri cresc nivelul empatiei si al responsabilitatii

sociale.
Rolul jocului didactic in reducerea conflictelor si bullying-ului

Jocul didactic ofera copiilor oportunitatea de a experimenta situatii sociale variate, de a rezolva
probleme si de a exersa strategii de gestionare a conflictelor. Activitatile de tip cooperativ,
dramatizarile si jocurile de rol permit simularea unor situatii reale, facilitdnd interiorizarea
normelor sociale. In plus, studiile romanesti subliniazi importanta jocurilor emotionale, cu efecte

directe asupra scaderii conflictelor si imbunatatirii climatului educational.
Concluzii

Jocul didactic reprezintd un instrument educational esential in prevenirea bullying-ului si a
conflictelor interpersonale. Prin intermediul activitatilor ludice, copiii isi dezvolta empatia,
capacitatea de cooperare si competentele de gestionare a emotiilor. Integrarea sistematica a jocului
didactic 1n activitatile educationale contribuie la formarea unui climat educational pozitiv, sigur si

incluziv, favorizand dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului.
Bibliografie

1. Tonescu, M. (2015). Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolara
si scolara mica. Didactic.ro.
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RED 3 — Calitatea apei si impactul asupra organismelor vii
Autor: Prof. Adam Cernescu

Nivel: Gimnaziu (clasa a VI-a/ a VII-a)

Disciplina: Biologie

Competente vizate
o Identificarea factorilor care influenteaza calitatea apei;
o Explicarea relatiei dintre mediu si organismele vii;
e Analiza impactului poluarii asupra ecosistemelor;

e Formarea unui comportament responsabil fatd de mediu.

Obiective operationale
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
o sd defineasca notiunea de ,,apa curatd” si ,,apa poluata”;
o sdidentifice surse de poluare a apei;
o sd explice efectele poluarii asupra organismelor;
e sainterpreteze situatii reale;

e sd propuna solutii de protectie a apei.

Resurse necesare
e imagini / videoclipuri cu ape curate si poluate;
e mostre de apa (optional);
o fise de lucru;
e calculator / videoproiector;

o aplicatii simple (video, prezentari).
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Desfasurarea activitatii
1. Moment introductiv (5 min)
Profesorul prezinta douad imagini:
e unrau curat
e un rau poluat
Intrebare:

,In care dintre aceste medii ar putea trai mai multe vietuitoare? De ce?”

2. Dobandirea cunostintelor (15-20 min)
Se discuta:
a) Ce inseamna apa de calitate?
e limpede, fara substante toxice
e bogatd in oxigen
b) Surse de poluare:
e deseuri menajere;
e substante chimice;
o agriculturd (Ingrasdminte);
e industrie.
¢) Efecte asupra organismelor:
o scaderea oxigenului — moartea pestilor;
o disparitia unor specii;
e dezechilibre in lanturile trofice;

e impact asupra sanatatii umane.
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3. Activitate practica (15-20 min)
Sarcina: Analiza de situatie
Elevii lucreaza pe grupe.
Fiecare grup primeste un scenariu:
e rau poluat cu plastic;
e lac afectat de substante chimice;
e apd contaminata intr-o localitate.
Cerinte:
o identificati tipul de poluare;
o descrieti efectele asupra organismelor;
e propuneti 2 solutii;

o realizati un mini-poster (digital sau pe hartie).

4. Fixare si evaluare (10 min)

e Intrebari:

»De ce este important oxigenul n apa?”

,,Cum afecteaza poluarea lantul trofic?”

exercitiu:

completarea unui tabel: cauza — efect — solutie

Evaluare
e implicarea in activitate;
e corectitudinea raspunsurilor;
o calitatea solutiilor propuse;

e prezentarea produsului final.
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Extensii / Activitati suplimentare
e campanie: ,,Protejam apa!”;
e proiect: reducerea consumului de apa;

e studiu local (rau/lac din zona).

Valoare educationala

Resursa dezvolta:
e responsabilitatea ecologica;
e gandirea criticd;
e capacitatea de analizd;

e spiritul civic.

Concluzie

Calitatea apei influenteaza direct viata organismelor si echilibrul ecosistemelor. Prin activitati
practice si exemple reale, elevii inteleg ca protejarea apei nu este doar o problema de mediu, ci o
responsabilitate personala.
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RED 4 — Circuitul apei in naturi: experiment si simulare digitala

Autor: Prof. Miruna Dragomir

Nivel: Gimnaziu (clasa a V-a / a VI-a)

Disciplina: Geografie / Stiinte ale naturii

Competente vizate
o Descrierea proceselor din circuitul apei in natura;
e Identificarea formelor de transformare a apei;
e Observarea directd a unui fenomen natural simplu;

o Utilizarea resurselor digitale pentru invétare.

Obiective operationale
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
e sd enumere etapele circuitului apei;
o sd explice procesele de evaporare, condensare si precipitatii;
e sd observe si sd descrie un experiment simplu;
e sd coreleze experimentul cu realitatea din natura;

o sdutilizeze o simulare digitala pentru consolidarea cunostintelor.

Resurse necesare
e un recipient transparent (borcan / caserola);
e apa;
o folie alimentara;

e o sursa de caldura (soare / lampa);
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e cuburi de gheata;
o calculator / tableta;
e videoproiector;

e acces la simulari video sau aplicatii interactive.

Desfasurarea activitatii
1. Moment introductiv (5 min)

Profesorul adreseaza intrebarea:
,De unde vine ploaia si unde dispare apa dupa ce cade?”

Se colecteaza raspunsurile elevilor si se noteaza ideile principale.

2. Dobandirea cunostintelor (10—15 min)
Se explica schema circuitului apei:
e evaporarea — transformarea apei in vapori;
e condensarea — formarea norilor;
e precipitatiile — ploaie, ninsoare;
e scurgerea si infiltrarea.

Se utilizeaza o schema vizuala (harta / animatie).

3. Activitate practica — experiment (15-20 min)
Experiment: ,,Mini-circuitul apei”
Pasi:
1. Se toarnd apa Intr-un recipient transparent;
2. Se acopera cu folie alimentara;

3. Se asazd cateva cuburi de gheata deasupra foliei;

4. Recipientul este expus la o sursad de caldura (soare / lampa).
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Observatii:
e apar vapori de apa (evaporare);
o se formeaza picaturi pe folie (condensare);
e picaturile cad inapoi (precipitatii).

Elevii noteaza observatiile si le coreleaza cu procesele invatate.

4. Activitate digitala (10—15 min)
Elevii urmaresc o simulare a circuitului apei (video / aplicatie interactiva).
Sarcina:
Realizati o schema digitald simpla care sa includa:
e ctapele circuitului apei;
e un exemplu din viata reala pentru fiecare etapa.
Instrumente recomandate:

e Canva/ PowerPoint / desen digital simplu.

5. Fixare si evaluare (10 min)

Metode:
o Intrebari orale:,,Ce rol are caldura in circuitul apei?”
,Ce s-ar intampla daca evaporarea ar fi foarte redusa?”
e exercitiu:

completarea unei scheme lacunare.

Evaluare
e participarea la experiment;

o corectitudinea observatiilor;
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o realizarea schemei digitale;

e capacitatea de explicare a proceselor.

Extensii / Activitati suplimentare
e jurnal de observatie: ,,Circuitul apei intr-o zi ploioasa”;
e desen explicativ realizat manual sau digital;

e discutie: ,,Cum influenteaza clima circuitul apei?”.

Valoare educationala

Aceasta resursa:
o faciliteaza Invatarea prin experiment;
o face legatura intre teorie si realitate;
e dezvoltad gindirea logica si observatia;

o integreaza elemente digitale intr-un mod accesibil.

Concluzie

Circuitul apei este unul dintre cele mai importante procese naturale, iar intelegerea lui devine mult
mai eficientd atunci cand este observat direct. Combinarea experimentului cu simularea digitald
ofera elevilor o experienta completd de invdtare, in care teoria capata sens si aplicabilitate.
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NOUTATI
Reglementarea utilizarii inteligentei artificiale in educatie (Europa)

Uniunea Europeana a facut un pas important prin adoptarea cadrului legislativ cunoscut ca Al Act,
care include si referiri la utilizarea inteligentei artificiale in educatie.

Sistemele Al folosite pentru evaluarea elevilor sau studentilor sunt incadrate in categoria ,,risc
ridicat”, ceea ce inseamna:

e trebuie sa fie transparente;
o trebuie sd poata fi explicate;
e nu pot inlocui complet decizia umana.

Consecintd pentru scoli: profesorul rdmane responsabil de evaluare, chiar dacd foloseste
instrumente Al.

Universititi care limiteaza utilizarea Al in evaluare
Mai multe universitati din Europa si SUA au introdus reguli clare privind utilizarea Al:
o Universitatea Oxford — permite utilizarea Al doar daca este declaratd explicit de student;

e Universitatea Cambridge — interzice folosirea Al in evaluari unde nu este permisa
explicit;

e Universitatea Harvard — recomanda integrarea Al ca instrument de invatare, dar nu ca
substitut al muncii proprii.

Tendinta clara: nu interzicere totala, ci utilizare controlata si transparenta.

Scoli care integreaza Al in mod oficial

In unele sisteme educationale, Al este deja integrata:
« in Estonia, elevii folosesc platforme digitale pentru Invatare personalizata;
o in Finlanda, Al este inclusd in programe de alfabetizare digitala;
o 1in Singapore, sunt testate sisteme de feedback automat pentru elevi.

Accentul este pus pe:
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e gandire critica;
o utilizare responsabild;

o intelegerea limitelor tehnologiei.

Schimbari in evaluare — tendinte reale
Ca reactie la Al, multe scoli si universitati:
o reintroduc evaluarea orala;
e pun accent pe activitati realizate in clasa;
e solicita explicatii si argumentare, nu doar raspunsuri;
o folosesc proiecte aplicative in locul testelor standard.

Evaluarea se muta de la ,,ce scrii” la ,,cum gandesti”.

Educatia pentru mediu — directie consolidata
La nivel european si global, educatia pentru mediu devine o prioritate:
e sunt promovate teme precum:
o schimbarile climatice;
o resursele de apa;
o dezvoltarea durabila;
e scolile sunt incurajate sa introduca:
o proiecte interdisciplinare;
o activitati practice;
o studii de caz reale.

Legdtura cu acest numar al revistei este evidenta: apa si mediul sunt teme centrale ale educatiei
actuale.

Platforme digitale utilizate frecvent in scoli
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Profesorii folosesc din ce in ce mai mult:
o aplicatii pentru continut interactiv;
e platforme de evaluare rapida;
e instrumente de colaborare online.

Tendinta nu este folosirea unei singure platforme, ci combinarea mai multor instrumente in functie
de obiectivele lectiei.

Asociatia RED Digitala — resurse in dezvoltare
Platforma RED Digitala continua sa ofere:

o resurse educationale deschise;

o exemple de activitati aplicate;

o materiale adaptate programei scolare.

Obiectivul principal ramane sprijinirea profesorilor in integrarea echilibrata a tehnologiei.

Concluzie

Educatia actuala nu mai poate ignora inteligenta artificiala, dar nici nu o poate adopta fara reguli.
Directia este clara: utilizare responsabild, evaluare adaptata si mentinerea rolului esential al
profesorului in procesul de invatare.
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Instrumentul digital al lunii
MagicSchool AI — asistentul digital al profesorului

Autor: Prof. Darius Romanescu
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Interfata platformei MagicSchool Al

Ce este MagicSchool AI?

MagicSchool Al este o platformd educationala bazatd pe inteligenta artificiald, creatd special
pentru profesori.

Scopul ei este simplu: sd reducd timpul petrecut pe sarcini repetitive si sa sprijine activitatea
didactica.

Ce poate face concret

Platforma ofera peste 50 de instrumente utile, dintre care cele mai relevante sunt:
o generare de teste si fise de lucru;
o formulare de intrebari diferentiate (usor / mediu / dificil);
o crearea de explicatii adaptate nivelului elevilor;

o redactarea de planuri de lectie;
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e generarea de rubrici de evaluare;

o simplificarea textelor pentru elevi.

Avantaje pentru profesori

v economiseste timp
v oferd idei rapide pentru activitati
v ajuta la diferentierea invatarii

v este usor de utilizat

Limite si riscuri
e continutul generat trebuie verificat;
o nu inlocuieste decizia pedagogica;
e poate incuraja utilizarea superficiala daca este folosit mecanic.

Profesorul ramane factorul decisiv.

Exemplu de utilizare la clasa (Istorie)
La o lectie despre Primul Rizboi Mondial, profesorul poate:
e genera rapid un set de Intrebari:
o cauze ale conflictului;
o etape principale;
o consecinte;
e crea doud variante:
o una simpla (pentru recapitulare);
o una mai complexa (cu itemi de analizd);

e solicita elevilor:

,Explicati de ce aliantele au contribuit la extinderea conflictului.”
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Astfel, lectia devine mai aplicata, iar evaluarea mai relevanta.

Recomandare practica

Incepeti cu:
e generarea unei fise de lucru pentru o lectie de istorie;
o adaptarea Intrebarilor la nivelul clasei;

» verificarea si ajustarea continutului.

Concluzie

MagicSchool Al poate deveni un sprijin real pentru profesori, inclusiv 1n discipline precum istoria,
unde formularea intrebarilor si a sarcinilor de analiza este esentiala.

Utilizat corect, ajutd la diversificarea activititilor si la economisirea timpului.
Utilizat fard discernamant, risca sa simplifice excesiv procesul didactic.

Cheia ramane aceeasi: profesorul decide, tehnologia sprijina.
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In loc de concluzie

Educatia se afld intr-un moment de transformare profunda, in care tehnologia si inteligenta
artificiald deschid oportunitati fara precedent, dar aduc si intrebari esentiale.

Acest numar al revistei a propus o directie clara: nu tehnologia trebuie sa fie in centrul educatiei,
ci modul in care o folosim pentru a sprijini invatarea autentica. De la reflectiile asupra inteligentei
artificiale pana la resursele dedicate apei si mediului, toate materialele converg spre aceeasi idee:
echilibrul este esential.

Profesorul ramane punctul de stabilitate al acestui echilibru. Intr-o lume in care informatia este
accesibila instant, rolul sdu nu se diminueaza, ci devine mai complex: sa ghideze, sa explice, sa
provoace gandirea si sd construiasca sens.

In acelasi timp, elevii au nevoie nu doar de instrumente moderne, ci si de repere clare, de experiente
de invatare relevante si de contexte in care sa 1si dezvolte autonomia si responsabilitatea.

Revista Perspective Educationale Digitale 1si propune sa ramana un spatiu de dialog si de sprijin
pentru cadrele didactice, un loc in care ideile, resursele si experientele se intalnesc si se dezvolta.

Transformarea educatiei nu este un proces rapid, dar este unul necesar. Ea se construieste prin
alegeri zilnice, prin adaptare si prin dorinta de a oferi elevilor o educatie relevanta pentru lumea in
care traiesc.

Vi invitdm sd ramaneti parte din acest demers: s experimentati, sa reflectati si sa construiti, pas
cu pas, o educatie echilibrata, in care tehnologia si umanitatea se completeaza, nu se inlocuiesc.
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Contact

Perspective Educationale Digitale
Revista bianuala editatd de Platforma RED Digitala
Coordonator editorial: Rosu Constantin

Email: contact@red-digitala.ro

Telefon: 0740 891 687

Website: www.red-digitala.ro

Te poti alitura comunitatii noastre!
Ne poti scrie daca:
e vrei sa devii autor sau colaborator al revistei;
e doresti sa propui o Resursa Educationald Deschisia (RED) pentru publicare;
e aiidei de proiecte educationale, bune practici sau interviuri pe care vrei sa le impartasesti.

Iti multumim ci faci parte din comunitatea Perspective Educationale Digitale — o platforma dedicata
inovatiei, colaborarii si educatiei deschise!

© 2026 Platforma RED Digitala. Toate drepturile rezervate.

Reproducerea totala sau partiald a materialelor publicate este permisa doar cu acordul redactiei.

Contact:

contact@red-digitala.ro
— @  www.red-digitala.ro

© 2026 Platforma RED Digitala www.red-digitala.ro


mailto:contact@red-digitala.ro

